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မိဘ/ အပ်ုထနိ််းသမူ  ်းအတကွ ်အမမ်းမ  ်းမသ  မမ်းခွန််းမ  ်း 

လင ့်ခ့်မ  ျားနငှ ့် မှှီငငမ့်ျားစရ မ  ျားက ို ဤစ ရွက့်စ တမ့်ျား၏ န  က့်ဆ ိုျားစ မ က့်န ှတွင့် န  ့်ငြထ ျားြါသည့်။ 

 

အမထမွထ ွပရုိဂရမ်ဆိငုရ်  မမ်းခွန််းမ  ်း 

Indiana SUN Bucks ဆိုသည်မ   အဘယန်ည််း။  

Indiana SUN Bucks ဟိုအမည့်နြျားထ ျားနသ  နနရွ သှီ EBT ြရ ိုဂရမ့်သည့် နနရွ သှီအတွင့်ျား အစ ျားအစ မ  ျား ဝယ့်ယူရ ့်အတကွ့် နက  င့်ျားန အရွယ့် 

ကနလျားမ  ျားရှ နသ  အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျားအ ျား နငနွ ကျားနထ က့်ြ  နြျားနသ  အမမြဲတမ့်ျား ြရ ိုဂရမ့်အသစ့်တစ့်ခို င စ့်သည့်။ အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျားသည့် 

သတ့်မှတ့်ခ က့်နငှ ့်က ိုက့်ညှီနသ  ကနလျားတစ့်ဦျားစှီအတကွ့် နနလွမ  ျားအတွင့်ျား အသ ိုျားငြြုရ ့် $120 က ို လက့်ခ ရရှ ြါမည့်။ ကနလျားမ  ျားသည့် 

သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီနသ  နက  င့်ျားမ  ျားတွင့် အခမြဲ  သ ို  မဟိုတ့် နှု ့်ျားထ ျားနလ    အစ ျားအနသ က့်မ  ျားရရှ ရ ့်အတကွ့် အက  ြုျားဝင့်ရမည့်င စ့်က  

နစှ့်စဉ်အက  ြုျားဝင့်မှုက ို အတည့်ငြြုနြျားရမည့်။   

 

SUN Bucks ကိ ုမည်သို ို့မငမွ က်းမထ က်ပ ို့မပ်းထ ်းသနည််း။  

SUN Bucks က ို Indiana ငြည့် ယ့်နငှ ့် အနမရ က ့်ငြည့်နထ င့်စို စ ိုက့်ြ  ြုျားနရျားဦျားစှီျားဌ   (USDA) က နငနွ ကျားနထ က့်ြ  နြျားထ ျားသည့်။ 

 

SUN Bucks အတကွ ်မည်သတူို ို့ သတမ် တခ် က်ပပညို့မီ်ပါသနည််း။  

နက  င့်ျားန အရွယ့်ကနလျားမ  ျားသည့် နအ က့်ြါအနငခအန မ  ျားနငှ ့် က ိုက့်ညှီမှုရှ ြါက Indiana SUN Bucks အတကွ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီြါသည့်-  

● အ မ့်နထ င့်စိုသည့် SNAP၊ TANF သ ို  မဟိုတ့် ဝင့်နငအွနငခငြြု Medicaid တွင့် ြါဝင့်ထ ျားမြှီျားင စ့်ြါက သ ို  မဟိုတ့် 

● နက  င့်ျားသ ျားအ ျား ငြည့် ယ့်၏ အအိုြ့်ထ  ့်ျားခ ကနလျား (နမွျားစ ျားကနလျား)၊ အ မ့်ရ မြဲ  သ ို  မဟိုတ့် နရ ွှေ့နငြ င့်ျားအနငခခ သူအင စ့် သတ့်မှတ့်ထ ျားြါက 

သ ို  မဟိုတ့် 

● နက  င့်ျားသ ျားသည့် န ိုင့်င နတ ့်၏ နက  င့်ျားန  လယ့်စ  ြရ ိုဂရမ့် (NSLP) ြ  ြ ိုျားနြျားနသ နက  င့်ျားတွင့် တက့်နရ က့်မြှီျား အ မ့်နထ င့်စိုဝင့်နငသွည့် 

အခမြဲ  သ ို  မဟိုတ့် နှု ့်ျားထ ျားနလ    နက  င့်ျားအစ ျားအစ မ  ျားရရှ ရ ့်အတကွ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်မ  ျားနငှ ့် က ိုက့်ညှီြါက။ 

 

မက  င််းမနအရွယက်မ ်းကို မည်က ို့သို ို့အဓိပပ ယဖွ်ငို့ဆ်ိမုည်နည််း။ 

Indiana တွင့် အသက့်ခို စ့်နစှ့်မှ 18 နစှ့်အထ  ကနလျားမ  ျားသည့် မင စ့်မန  နက  င့်ျားတက့်ရ ့် လ ိုအြ့်နသ န က င ့် ထ ိုအသက့်အြ ိုင့်ျားအငခ ျားက ို 

“နက  င့်ျားန အရွယ့်” ဟို မှတ့်ယူသည့်။ 2024 SUN Bucks အက  ြုျားခ စ ျားခွင ့်မ  ျားအတကွ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်နငှ ့်က ိုက့်ညှီနစရ ့် နက  င့်ျားသ ျားမ  ျားသည့် 

ဩဂိုတ့်လ 16 ရက့်၊ နသ  က န  တွင့် အသက့် ခို စ့်နစှ့်ငြည ့်မြှီျား င စ့်ရမည့် သ ို  မဟိုတ့် နမလ 22 ရက့်၊ ဗိုဒ္ဓဟူျားန  တွင့်င စ့်နစ၊ယင့်ျားမတ ိုင့်မှီင စ့်နစ အသက့် 

18 နစှ့် ငြည ့်ရမည့်။ ဤအသက့်အြ ိုင့်ျားအငခ ျားနအ က့် ငယ့်မြှီျား သ ို  မဟိုတ့် ယင့်ျားထက့်ကကှီျားမြှီျား NSLP နဆ င့်ရွက့်လ က့်ရှ နသ  သူငယ့်တ ့်ျားမှ 12 တ ့်ျားအထ  

နက  င့်ျားတွင့် အြ့်နှ ထ ျားသည ့် ကနလျားမ  ျားသည့်လည့်ျား အခမြဲ  သ ို  မဟိုတ့် နှု ့်ျားထ ျားနလ    အစ ျားနသ က့်မ  ျား ရရှ ရ ့်အတကွ့် ၎င့်ျားတ ို  အ ျား ခွင ့်ငြြုထ ျားသနရွွှေ့ 

သတ့်မှတ့်ခ က့်နငှ ့်က ိုက့်ညှီန ိုင့်ြါသည့်။  

 

ကျွန်ပ်ု၏ ကမ ်းကိ ုအမ်ိမ  ပ  စ သငမ်ပ်းပါသည်၊ SUN Bucks ကိ ုကျွန်ပ်ုတို ို့ ရရ ိနိငုပ်ါသ  ်း။ 

ကနလျားမ  ျားအ ျား အ မ့်တွင့်သ  စ သင့် က ျားနြျားနသ  SNAP၊ TANF သ ို  မဟိုတ့် ဝင့်နငအွနငခငြြု Medicaid ရရှ ထ ျားသည ့် မ သ ျားစိုမ  ျား သ ို  မဟိုတ့် 

နမွျားစ ျားကနလျား၊ နရ ွှေ့နငြ င့်ျားအနငခခ သ ူသ ို  မဟိုတ့် အ မ့်ရ မြဲ ကနလျားမ  ျားသည့် ဤအက  ြုျားခ စ ျားခွင ့်ရရှ ရ ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်နငှ ့်က ိုက့်ညှီြါသည့်။ 



Indiana ြည နရျားဌ        မ ဘမ  ျားအတကွ့် SUN Bucks နငှ ့်သက့်ဆ ိုင့်နသ  အနများမ  ျားသည ့် နများခွ ့်ျားမ  ျား 

 

 
SUN Bucks နငှ ့်သက့်ဆ ိုင့်နသ  နများခွ ့်ျားမ  ျားက ို အွ ့်လ ိုင့်ျားန  င့်င င ့် တင့်ငြန ိုင့်ြါသည့်။                   2 

စ တ့်ြါဝင့်စ ျားနသ  မ သ ျားစိုမ  ျားအန င င ့် ဤနလ  က့်လ  က ို ငြည ့်စ ိုနအ င့် င ည ့်စွက့်သင ့်သည့်။ မြှီျားလ င့် ၎င့်ျားတ ို  အ ျား မ သ ျားစိုနငှ ့် 

လူမှုနရျားရ ဝ ့်နဆ င့်မှုမ  ျား စှီမ ခ  ့်ခွြဲနရျားဌ   (FSSA) က ထိုတ့်နြျားထ ျားနသ  တရ ျားဝင့် အမှုက စစ  ြါတ့်က ို တင့်ငြခ ိုင့်ျားြါမည့် သ ို  မဟိုတ့် ၎င့်ျားတ ို  ၏ 

ငြတ့်သ ျားတ က နသ  အနငခအန က ို သတ့်မှတ့်ခ ိုင့်ျားြါမည့် (နမွျားစ ျားကနလျား၊ နရ ွှေ့နငြ င့်ျားအနငခခ သူ၊ အ မ့်ရ မြဲ )။ ထ ို  န  က့် သတ့်မှတ့်ခ က့်မ  ျားနငှ ့် 

က ိုက့်ညှီမှုရှ ၊ မရှ  ဆ ိုျားင တ့်ရ ့်အတကွ့် နလ  က့်လ  က ို သ ိုျားသြ့်ြါမည့်။ ကနလျားအ ျား အ မ့်တွင့်စ သင့် က ျားနြျားနသ  အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျားသည့် 

အ မ့်နထ င့်စိုဝင့်နင ွည့်ျားလမ့်ျားအ ျားင င ့် SUN Bucks အတကွ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်မငြည ့်မှီန ိုင့်ြါ။ 

 

SUN Bucks အနွ ်ိငု််းမ   က်   ကို မည်သတူို ို့ ပဖညို့်စွက်ရန်  ိုအပ်ပါသနည််း။  

နအ က့်န  ့်ငြြါ အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျားသည့် SUN Bucks အွ ့်လ ိုင့်ျားနလ  က့်လ  က ို င ည ့်စွက့်ရ ့် လ ိုအြ့်ြါသည့်-  

● နက  င့်ျားသ ျားမ  ျားအ ျား အစ ျားအစ အ ျားလ ိုျား အခမြဲ  နြျားထ ျားနသ  အသ ိုင့်ျားအဝ ိုင့်ျားအနငခငြြု ြ  ြ ိုျားမှု (CEP) နဆ င့်ရွက့်နြျားန နသ  

နက  င့်ျားမ  ျားတွင့် တက့်နရ က့်န နသ  ကနလျားမ  ျားရှ မြှီျား SUN Bucks တငွ့် အလ ိုအနလ  က့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီန က င့်ျား 

အသ နြျားခ က့်မရရှ နသျားသည ့် အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျား။ 

● NSLP နဆ င့်ရွက့်န နသ  နက  င့်ျားမ  ျားတွင့် တက့်နရ က့်န မြှီျား နက  င့်ျား ွင ့်ခ   ့်က လအတွင့်ျား အခမြဲ  သ ို  မဟိုတ့် နှု ့်ျားထ ျားနလ    

အစ ျားအနသ က့်မ  ျားအတကွ့် အတည့်ငြြုခ က့်မရရှ ခြဲ နသ  ကနလျားမ  ျားရှ သည ့် အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျား။  

● NSLP နဆ င့်ရွက့်န နသ  နက  င့်ျားတွင့် တက့်နရ က့်ငခင့်ျားမရှ ဘြဲ SNAP၊ TANF နငှ ့် သတ့်မှတ့်ထ ျားနသ  အဆင ့်ရှ  ဝင့်နငအွနငခငြြု Medicaid 

က ို ရယူထ ျားနသ  ကနလျားငယ့်မ  ျားရှ သည ့် အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျား သ ို  မဟိုတ့် နမွျားစ ျားကနလျား၊ နရ ွှေ့နငြ င့်ျားအနငခခ သူမ  ျား သ ို  မဟိုတ့် အ မ့်ရ မြဲ မ  ျား။ 

 

ကျွန်ပ်ုအတကွ ်မငမွည်မ ရရ ိမည်နည််း။  

SUN Bucks သည့် သတ့်မှတ့်ခ က့်နငှ ့်က ိုက့်ညှီနသ  ကနလျားတစ့်ဦျားလ င့် $120 က ို တစ့်ခါတည့်ျား ထိုတ့်နြျားြါသည့်။ ဤြမ ဏသည့် တစ့်နနလွ ိုျားအတကွ့် 

စ ျားနသ က့်ကို ့်မ  ျား ဝယ့်ယူရ တွင့် အနထ က့်အကူငြြုရ ့် ရည့်ရွယ့်ြါသည့်။ 

 

ကျွန်ပ်ု၏ကတ(်မ  ်း)ကိ ုတစ်န စ်ပပီ်းတစ်န စ် ဆက ်က်သမ်ိ်းဆည််းရန ် ိအုပ်ပါသ  ်း။ 

မလ ိုအြ့်ြါ။ နထ က့်ြ  နငအွ ျား အသ ိုျားငြြုမြှီျားန  က့် အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျားအန င င ့် သူတ ို  ၏ SUN Bucks ကတ့်(မ  ျား)က ို စွ  ့်ြစ့်န ိုင့်ြါသည့်။ 

သတ့်မှတ့်ခ က့်နငှ ့်က ိုက့်ညှီနသ  ကနလျားမ  ျားအတကွ့် ကတ့်အသစ့်မ  ျားက ို နစှ့်စဉ် ထိုတ့်နြျားြါမည့်။  

 

သတမ် တခ် က်န ငို့ကုိ်က်ညီမှု 

ကျွန်ပ်ုအမနပဖငို့ ်တိကု်ရုိက်အတည်ပပြုခ က် မည်သို ို့ရရ ိ  မည်နည််း။ 

တ ိုက့်ရ ိုက့်အတည့်ငြြုခ က့်နြျားငခင့်ျားသည့် SNAP၊ TANF၊ ဝင့်နငအွနငခငြြု Medicaid အခ  ြုွှေ့က ို ရယူထ ျားနသ  ကနလျားမ  ျားရှ သည ့် အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျား 

သ ို  မဟိုတ့် ငြည့် ယ့်၏ အအိုြ့်ထ  ့်ျားခ  ကနလျားငယ့်မ  ျား (နမွျားစ ျားနစ င ့်နရ ှက့်ခ ကနလျားမ  ျား) က ို သတ့်မှတ့်နြျားသည ့် ငြည့် ယ့်အစ ိုျားရစ စ့်တစ့်ခို င စ့်သည့်။ 

NSLP က ို နဆ င့်ရွက့်လ က့်ရှ နသ  နက  င့်ျားမ  ျားသည့် ကနလျားမ  ျားက ို အခမြဲ နငှ ့် နှု ့်ျားထ ျားနလ    အစ ျားအနသ က့်မ  ျားအတကွ့် အလ ိုအနလ  က့် 

သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီနစရ ့် ဤစ စ့်က ို အသ ိုျားငြြုသည့်။ ထ ို  အငြင့် နက  င့်ျား သ ို  မဟိုတ့် ငြည့် ယ့်ဆက့်ဆ နရျားရ ိုျားမ  ျား၏ အကအူညှီင င ့် အ မ့်ရ မြဲ  သ ို  မဟိုတ့် 

နရ ွှေ့နငြ င့်ျားအနငခခ သူဆ ိုင့်ရ  အဓ ြပ ယ့် ွင ့်ဆ ိုခ က့်မ  ျားနငှ ့်က ိုက့်ညှီသည ့် ကနလျားမ  ျားသည့်လည့်ျား NSLP နဆ င့်ရွက့်န နသ  နက  င့်ျားမ  ျားတွင့် အခမြဲ  

အစ ျားအနသ က့်မ  ျားအတကွ့် တ ိုက့်ရ ိုက့်အတည့်ငြြုခ က့်ရရှ န ိုင့်သည့်။  

 

အကယ့်၍ သင့်၏ အ မ့်နထ င့်စိုတငွ့် အ မ့်၌စ သင့် က ျားန နသ  သ ို  မဟိုတ့် အ ွ့်လ ိုင့်ျားမှစ သင့် က ျားန နသ  ကနလျားမ  ျားအြါအဝင့် NSLP 

နဆ င့်ရွက့်န နသ  နက  င့်ျားတငွ့် မတက့်နရ က့်နသ  ကနလျားမ  ျားရှ ြါက တ ိုက့်ရ ိုက့်အတည့်ငြြုခ က့်ရရှ မှသ  SUN Bucks အတကွ့် 

https://idoe.atlassian.net/servicedesk/customer/portal/11
https://indianasunbucks.com/
https://indianasunbucks.com/
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သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီန ိုင့်ြါသည့်။ နက ျားဇူျားငြြု၍ FSSA တရ ျားဝင့် အမှုက စစ  ြါတ့် သ ို  မဟိုတ့် အတည့်ငြြုစစ့်နဆျားမြှီျားင စ့်နသ  နမွျားစ ျားကနလျား၊ အ မ့်ရ မြဲ  

သ ို  မဟိုတ့် နရ ွှေ့နငြ င့်ျားအနငခခ သ ူသတ့်မှတ့်ခ က့်နငှ ့်အတူ SUN Bucks အွ ့်လ ိုင့်ျားနလ  က့်လ   တစ့်နစ င့် တင့်သငွ့်ျားြါ။ 

 

ကျွန်ပ်ုတငွ ်မမွ်းစ ်းကမ ်းဟ ုယဆူထ ်းမသ  ကမ ်းတစ်မယ က်ကိ ုအပ်ုထနိ််းခငွို့ ်ရ ိပါသည်။ သတူို ို့သည် SUN Bucks အတကွ် 

သတမ် တခ် က်ပပညို့်မီပါသ  ်း။  

Indiana ငြည့် ယ့်၏ အအိုြ့်ထ  ့်ျားခ င စ့်သည ့် နမွျားစ ျားကနလျားမ  ျားသ  SUN Bucks အတကွ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီြါသည့်။ အလတွ့်သနဘ  

သ ို  မဟိုတ့် တရ ျားဝင့် အိုြ့်ထ  ့်ျားမှု သနဘ တူညှီခ က့်မ  ျားသည့် USDA ၏ အဓ ြပ ယ့် ွင ့်ဆ ိုခ က့်နအ က့်တငွ့် နမွျားစ ျားကနလျားအင စ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်နငှ ့် 

မက ိုက့်ညှီြါ။ နမွျားစ ျားကနလျားဆ ိုသည့်မှ  “တရ ျားရ ိုျား သ ို  မဟိုတ့် ငြည့် ယ့်ကနလျားသူငယ့်နစ င ့်နရှ က့်နရျားနအဂ င့်စှီက တရ ျားဝင့်န ရ ခ ထ ျားသည ့် 

ကနလျား” ဟ၍ူ USDA က အဓ ြပ ယ့် ွင ့်ဆ ိုထ ျားြါသည့်။ ငြည့် ယ့်ကနလျားသူငယ့်နစ င ့်နရှ က့်နရျားနအဂ င့်စှီက န ရ ခ ထ ျားသည့်င စ့်နစ၊ 

တရ ျားရ ိုျားတစ့်ခိုက န ရ ခ ထ ျားသည့်င စ့်နစ ကနလျားတစ့်ဦျားအ ျား အခမြဲ  အစ ျားအနသ က့်မ  ျား စ ျားသ ိုျားခွင ့်အတကွ့် တ တ က က  

သတ့်မှတ့်ခ က့်နငှ ့်က ိုက့်ညှီန က င့်ျား စဉ်ျားစ ျားန ိုင့်ရ ့် ငြည့် ယ့်တွင့် ကနလျားအ ျား ဥြနဒ္နငှ ့်အညှီ အိုြ့်ထ  ့်ျားခွင ့်ရှ ရမည့်။ ဤအဓ ြပ ယ့် ွင ့်ဆ ိုခ က့်သည့် 

အလတွ့်သနဘ  သနဘ တူညှီခ က့်မ  ျား သ ို  မဟိုတ့် ငြည့် ယ့် သ ို  မဟိုတ့် တရ ျားရ ိုျားအနငခငြြုစ စ့်မ  ျားငြင့်ြ၌ ရှ န န ိုင့်သည ့် 

အမမြဲတမ့်ျားအိုြ့်ထ  ့်ျားမှုန ရ ခ ထ ျားငခင့်ျားမ  ျားနငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်ငခင့်ျားမရှ ြါ။ 7 CFR 245.2. 

 

ကျွန်ပ်ု၏ကမ ်းသည် မနရွ သ ီအစ ်းအမသ က ်ဝနမ်ဆ ငမ်ှု ပရုိဂရမ် (SFSP) ပဖငို့ ်အစ ်းအစ မ  ်း မထ ကပ် ို့မနမသ  ပရုိဂရမ်တငွ ်ပါဝငမ်နပါက 

ကျွန်ပ်ုသည် SUN Bucks တငွ ်သတမ် တခ် က ်ကိကု်ညီမှုရ ိပါမသ်းသ  ်း။ 

က ိုက့်ညှီမှုရှ ြါနသျားသည့်။ SUN Bucks သည့် နနရွ သှီ နက  င့်ျားြ တ့်ခ   ့်တွင့် စ ျားနသ က့်ကို ့်မ  ျားဝယ့်ယူရ ့်အတွက့် နငနွ ကျားနလ က့်ငနှစရ ့် 

ထြ့်နဆ င့်ျားအက  ြုျားခ စ ျားခွင ့် င စ့်သည့်။ သင့်၏ကနလျားသည့် အငခ ျား ြရ ိုဂရမ့်မ  ျားမှတစ့်ဆင ့် နနရွ သှီအတွက့် အခမြဲ  အစ ျားအစ မ  ျား 

ရရှ န လ င့်ြင့် ၎င့်ျားက ိုအသ ိုျားငြြုန ိုင့်ြါသည့်။ သင့်နငှ ့် အ ှီျားဆ ိုျားင စ့်နသ  အခမြဲ  အစ ျားအစ  ဝ ့်နဆ င့်မှု တည့်န ရ မ  ျားက ို ရှ န ွရ ့် 1-866-3-

HUNGRY သ ို  မဟိုတ့် 1-877-8-HAMBRE သ ို   နခေါ်ဆ ိုန ိုင့်ြါသည့်။ (သ ို  မဟိုတ့် “summer meals” နသ  ခ က့်စက ျားလ ိုျားင င ့် 914-342-7744 သ ို   

စ တ ိုနြျားြ ို  န ိုင့်သည့်။) 

 

SUN Bucks  ကခ် ရရ ိပခင််းအတကွ ် ူဝငမ်ှုကကီ်း ကပ်မရ်း အမပခအမနဆိုငရ်  ကန ို့်သတခ် ကမ်  ်း ရ ိပါသ  ်း။ 

န ိုင့်င သ ျားင စ့်မှု သ ို  မဟိုတ့် လူဝင့်မှုကကှီျား ကြ့်နရျားအနငခအန  မည့်သ ို  ြင့်ရှ နစက မူ SUN Bucks ရရှ န ိုင့်မြှီျား သင့်၏ လက့်ရှ  

လူဝင့်မှုကကှီျား ကြ့်နရျားအနငခအန က ို ထ ခ ိုက့်နစမည့်မဟိုတ့်ြါ။ 

 

အက ိြု်းခ စ ်းခွငို့ဆ်ိငုရ်  မမ်းခွန််းမ  ်း 

မည်သညို့်ရက်တငွ ်မန က်ဆ ု်းထ ်း၍ မ   က ်  တငရ်မည်နည််း။ 

2024 ခိုနစှ့်၊ နနရွ သှီအတကွ့် နလ  က့်လ  မ  ျားက ို ဩဂိုတ့်လ 16 ရက့်၊ နသ  က န   န  က့်ဆ ိုျားထ ျား၍ လက့်ခ ရရှ ရမည့်။ 

 

မည်သညို့်ဝက်ဘဆ်ိုကတ်ငွ ်SUN Bucks အတကွ ်မ   ကထ် ်းရမည်နည််း။ 

SUN Bucks အွ ့်လ ိုင့်ျားနလ  က့်လ  က ို ဤန ရ တွင့် ရရှ န ိုင့်သည့်။ 

 

မ   က်   မ  ်းကိ ုအပခ ်းဘ သ စက ်းမ  ်းပဖငို့ ်ရရ ိနိငုပ်ါသ  ်း။ 

အသ ိုျားငြြုသူမ  ျားသည့် ဝက့်ဘ့်ဆ ိုက့်အတကွ့် Google ဘ သ ငြ ့်စ စ့်က ို အသ ိုျားငြြုန ိုင့်သည့်။ ဤည  ့် က ျားခ က့်မ  ျားအတ ိုင့်ျား လိုြ့်နဆ င့်နြျားြါ။ 

https://idoe.atlassian.net/servicedesk/customer/portal/11
https://indianasunbucks.com/
https://indianasunbucks.com/
https://drive.google.com/file/d/1aDf3z6BoeY4c2yfGmC6sH7sFuANmwiI3/view?usp=sharing
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မ   က်    စ ရွက်ကိ ုအသ ်ုးပပြု၍ မ   က်ထ ်းနိငုပ်ါသ  ်း။  

ရြါသည့်၊ IDOE သည့် နလ  က့်လ  စ ရွက့်နငှ ့်ြတ့်သက့်သည ့် န  က့်ထြ့် အခ က့်အလက့်မ  ျားက ို မ က မှီ ထိုတ့်ငြ ့်နြျားြါမည့်။ 2024 ခိုနစှ့် 

အက  ြုျားခ စ ျားခွင ့်မ  ျားအတကွ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီရ ့် ဩဂိုတ့်လ 17 ရက့်၊ နသ  က န  န  က့်ဆ ိုျားထ ျား၍ နလ  က့်လ  စ ရွက့်မ  ျားက ို စ တ ိုက့်တ ဆ ြ့် 

ရ ိုက့်နှ ြ့်ထ ျားရမည့်။ 

 

ကျွန်ပ်ု၏ အက ိြု်းခ စ ်းခွငို့က်တက်ိ ုဘယမ်သ အခါမ   က်ခ မရရ ိခ ို့ပါ။ ၎င််းကို မည်သို ို့ ရရ ိနိငုသ်နည််း။ 

ဤြ ိုစ န  င့်တွင့် အကူအညှီနတ င့်ျားဆ ိုခ က့်က ို တင့်သွင့်ျားနြျားြ ို  ြါ၊ SUN Bucks အထူျားကျွမ့်ျားက င့်သတူစ့်ဦျားက မ က မှီ အန က င့်ျားငြ ့်နြျားြါမည့်။ 

 

ကတက်ို  ိပ်စ အမ  ်းသို ို့ မပ်းပုိ ို့ထ ်းသည်။ ကျွန်ပ်ု၏  ပ်ိစ ကို မည်သို ို့ ပပငဆ်ငန်ိငုသ်နည််း။ 

ဤြ ိုစ န  င့်တွင့် အကူအညှီနတ င့်ျားဆ ိုခ က့်က ို တင့်သွင့်ျားနြျားြ ို  ြါ၊ SUN Bucks အထူျားကျွမ့်ျားက င့်သတူစ့်ဦျားက မ က မှီ အန က င့်ျားငြ ့်နြျားြါမည့်။ 

 

မည်သညို့်မနရ တငွ ်SUN Bucks ကိ ုအသ ်ုးပပြုနိငုသ်နည််း။ 

EBT အက  ြုျားခ စ ျားခွင ့်မ  ျားက ို လက့်ခ သည ့် န ရ တ ိုင့်ျားတွင့် SUN Bucks က ို အသ ိုျားငြြုန ိုင့်ြါသည့်။ အက  ြုျားခ စ ျားခွင ့်မ  ျားက ို အစ ျားအစ  ဝယ့်ယူရ တွင့်သ  

အသ ိုျားငြြုန ိုင့်သည့်။ စတ ိုျားဆ ိုင့်မ  ျားသည့် အစ ျားအစ  အက  ြုျားခ စ ျားခွင ့်င င ့် အနရ င့်ျားအဝယ့်ငြြုလိုြ့်ရ မှ နငအွန ကအမ့်ျားနြျားငခင့်ျား သ ို  မဟိုတ့် 

နငသွ ျားငြ ့်နြျားငခင့်ျားတ ို   ငြြုလိုြ့်၍ မရန ိုင့်ြါ။ အစ ျားအစ  ဝယ့်ယူမှုမ  ျား၏ ြမ ဏ အတ အက က ိုသ  အစ ျားအစ  အက  ြုျားခ စ ျားခွင ့် အနက င ့်မှ 

င တ့်နတ က့်နိုတ့်ယူန ိုင့်ြါသည့်။ SNAP အနက င ့်မှတစ့်ဆင ့် နငငွြ ့်အမ့်ျားမှုမ  ျား ငြြုလိုြ့်ထ ျားြါက ငြ ့်အမ့်ျားနငြွမ ဏသည့် အန ကျားအင စ့် EBT 

ကတ့်ထြဲသ ို   နရ က့်သွ ျားြါမည့်။  က့်ဒ္ရယ့် ဥြနဒ္အရ နငငွြ ့်အမ့်ျားမှုမ  ျားအတကွ့် နငသွ ျားနြျားနဆ င့်၍ မရန ိုင့်ြါ။ အနရ င့်ျားအဝယ့် တစ့်ခိုလ င့် အ ည့်ျားဆ ိုျား 

နဒ္ေါ်လ  ြမ ဏ သ ို  မဟိုတ့် အနရ င့်ျားအဝယ့် အနရအတကွ့်နငှ ့်ြတ့်သက့်မြှီျား အမ  ျားဆ ိုျား က  ့်သတ့်ခ က့် မရှ ြါ။  

 

မည်သညို့်အခ ိနတ်ငွ ်SUN Bucks သက်တမ််းကနု်ဆ ု်းသနည််း။  

အသ ိုျားမငြြုရနသျားနသ  အက  ြုျားခ စ ျားခွင ့်မ  ျားသည့် ကတ့်ထိုတ့်နြျားမြှီျားန  က့် 122 ရက့်အ က တွင့် သက့်တမ့်ျားကို ့်ဆ ိုျားသည့်။ အဆ ိုြါ အခ   ့်က လအတငွ့်ျား 

အက  ြုျားခ စ ျားခွင ့်က ို အသ ိုျားငြြုြါ။ သက့်တမ့်ျားကို ့်ဆ ိုျားသွ ျားမြှီျားသည့်နငှ ့် အက  ြုျားခ စ ျားခွင ့်က ို ငြ ့်လည့်ထည ့်သွင့်ျား၍ မရန ိုင့်ြါ။ 

 

မငမွပ်းမခ မှု အခ ိနဇ်ယ ်းဆိုသည်မ   အဘယန်ည််း။  

SUN Bucks အက  ြုျားခ စ ျားခွင ့်မ  ျားက ို တစ့်နနလွ ိုျားအတွက့် တစ့်ကက မ့်တည့်ျားင င ့် နငအွငြည ့် နြျားြ ို  ြါသည့်။ အလ ိုအနလ  က့် စ ရင့်ျားသွင့်ျားထ ျားနသ  

အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျားသည့် ဇွ ့်လ အနစ ြ ိုင့်ျားတွင့် ၎င့်ျားတ ို  ၏ကတ့်က ို လက့်ခ ရရှ ြါမည့်။ ယင့်ျားန  က့်ြ ိုင့်ျားမှ နလ  က့်ထ ျားသမူ  ျားသည့် အတည့်ငြြုမြှီျားန  က့် 

နလျားြတ့်မှ နငခ က့်ြတ့်ခ  ့်အ က တငွ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီနသ  ကနလျားအတကွ့် $120 နှု ့်ျားင င ့် နငအွငြည ့်ထည ့်သငွ့်ျားထ ျားနသ  ၎င့်ျားတ ို  ၏ကတ့်က ို 

လက့်ခ ရရှ ြါမည့်။ 

 

ကျွန်ပ်ု၏ ကတက်ိ ုမည်သညို့်အခ နိတ်ငွ ် ကခ် ရရ ိမည်နည််း။  

အလ ိုအနလ  က့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီန က င့်ျား အသ နြျားစ ရရှ ထ ျားသည ့် အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျားနငှ ့် နမလ 1 ရက့်၊ ဗိုဒ္ဓဟူျားန   န  က့်ဆ ိုျားထ ျားမြှီျား 

နလ  က့်ထ ျားသူမ  ျားသည့် ၎င့်ျားတ ို  ၏ကတ့်က ို ဇွ ့်လ အနစ ြ ိုင့်ျားတွင့် လက့်ခ ရရှ ြါမည့်။ နမလ 1 ရက့်၊ ဗိုဒ္ဓဟူျားန  နငှ ့် ဩဂိုတ့်လ 16 ရက့်၊ 

နသ  က န   က ျား နလ  က့်ထ ျားသူမ  ျားက ို နဆ င့်ရွက့်နြျားမည့်င စ့်မြှီျား ၎င့်ျားတ ို  သည့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီနသ  ကနလျားတစ့်ဦျားလ င့် $120 နှု ့်ျားင င ့် 

နငအွငြည ့်ထည ့်သွင့်ျားထ ျားနသ  ၎င့်ျားတ ို  ၏ကတ့်က ို အတည့်ငြြုမြှီျားန  က့် တတ့်န ိုင့်သမ  အငမ ့်ဆ ိုျား ရရှ ြါမည့်။ 
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Indiana ြည နရျားဌ        မ ဘမ  ျားအတကွ့် SUN Bucks နငှ ့်သက့်ဆ ိုင့်နသ  အနများမ  ျားသည ့် နများခွ ့်ျားမ  ျား 

 

 
SUN Bucks နငှ ့်သက့်ဆ ိုင့်နသ  နများခွ ့်ျားမ  ျားက ို အွ ့်လ ိုင့်ျားန  င့်င င ့် တင့်ငြန ိုင့်ြါသည့်။                   5 

 

ကျွန်ပ်ုသည် ကမ ်းအ ်း  ု်းအတကွ် ကတတ်စ်ကတတ်ည််းကိ ု ကခ် ရရ ိပါမည်  ်း သို ို့မဟတု ်သတမ် တခ် က်ပပညို့မီ်မသ  ကမ ်းတစ်ဦ်းစီအတကွ ်

သ်ီးပခ ်းကတမ်  ်းကိ ု ကခ် ရရ ိပါမည်  ်း။  

အ မ့်နထ င့်စိုမ  ျားသည့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီနသ  ကနလျားတစ့်ဦျားလ င့် ကတ့်တစ့်ကတ့်က ို လက့်ခ ရရှ ြါမည့်။ ကတ့်တစ့်ကတ့်စှီတငွ့် $120 

အက  ြုျားခ စ ျားခွင ့် အငြည ့်င င ့် ကက ြုတင့်ထည ့်သွင့်ျားနြျားထ ျားြါမည့်။  

 

ပ ို့ပုိ်းကူညီမှု 

ကျွန်ပ်ု၏အမ်ိမထ ငစု်သည် အ ိုအမ   က ်သတမ် တခ် က်ပပညို့်မီမ က င််း ကျွန်ပ်ုအ ်း အသမိပ်းထ ်းမသ ် ည််း SUN Bucks ကိ ုမ ိုခ ငပ်ါက 

ဤပရုိဂရမ်တငွ ်ပါဝငပ်ခင််းမပပြုရန ်မည်သို ို့ ုပ်မဆ ငရ်မည်နည််း။ 

အွ ့်လ ိုင့်ျားအကအူညှီန  င့်တွင့် သင ့်အခ က့်အလက့်မ  ျားက ို တင့်ငြြါ။ 

 

ကျွန်ပ်ုသည် SUN Bucks အက ိြု်းခ စ ်းခွငို့မ်  ်းကိ ုပငင််းပယထ် ်းမသ ် ည််း ၎င််းတို ို့ကို အမ နတ်ကယ ် ိုအပ်သည်ဟ ုကျွန်ပ်ုဆ ု်းပဖတခ် ကခ် ခ ို့သည်။ 

ပပန် ည် ကခ် ရန ်မရွ်းခ ယန်ိငုပ်ါသ  ်း။  

အွ ့်လ ိုင့်ျားအကအူညှီန  င့်တွင့် သင ့်အခ က့်အလက့်မ  ျားက ို တင့်ငြြါ။ 

 

အကအူညီ ိအုပ်ပါက မည်သညို့်မနရ သို ို့ သ ွ်းရမည်နည််း။ 

Indiana SUN Bucks တငွ့် အွ ့်လ ိုင့်ျားအကူအညှီန  င့် ရှ သည ့်အငြင့် န  က့်သည့်ဝ ့်နဆ င့်မှု ို ့်ျားလ ိုင့်ျား၊ 317-234-4528 လည့်ျား ရှ ြါသည့်။  

 

မည်သညို့်အခ ိနတ်ငွ ်မက  င််းကို ဆကသ်ယွသ်ငို့သ်နည််း၊ မည်သညို့်အခ ိနတ်ငွ ်အကအူညီမဖ ငက်ို အသ ်ုးပပြုသငို့သ်နည််း။ 

သင့်၏ နက  င့်ျားသ ျားသည့် NSLP နဆ င့်ရွက့်န နသ  နက  င့်ျားတွင့် တက့်နရ က့်ြါက သင ့်နက  င့်ျားသ ျား၏ အလ ိုအနလ  က့် 

သတ့်မှတ့်ခ က့်ငြည ့်မှီမှုနငှ ့်ြတ့်သက့်သည ့် နများခွ ့်ျားမ  ျားက ို ၎င့်ျားတ ို  ထ သ ို   ဆက့်သယွ့်နများငမ ့်ျားန ိုင့်ြါသည့်။ သင ့်တွင့် အငခ ျား နများစရ မ  ျားရှ ြါက 

အွ ့်လ ိုင့်ျားအကအူညှီန  င့်က ို အသ ိုျားငြြုနြျားြါ။  

 

ကျွန်ပ်ုအ ်း အတည်ပပြုထ ်းမ က င််း အသမိပ်းစ ရရ ိမသ ် ည််း ကတမ်ရရ ိခ ို့ပါက မည်သူ ို့အ ်း ဆက်သယွရ်မည်နည််း။ 

အွ ့်လ ိုင့်ျားအကအူညှီန  င့်တွင့် နတ င့်ျားဆ ိုခ က့်တင့်သွင့်ျားြါ။ န  က့်သည့်ဝ ့်နဆ င့်မှုက ိုယ့်စ ျားလှယ့်က သင ့်အ ျား မ က မှီ ဆက့်သွယ့်ြါမည့်။ 

 

 

မ ်းကွက်ရ  မဖွမရ်းန ငို့ ်ဆက်သယွ်အသမိပ်းပခင််းဆိငုရ်   မ််းည န် 

ကျွန်ပ်ုသည်  ူမှုအသိငု််းအဝုိင််း အဖွ ွဲ့အစည််းတစ်ခုကို ကိုယစ် ်းပပြုမနပါသည်။ ကျွန်ပ်ု မည်သို ို့ ကူညီနိငုသ်နည််း။ 

SUN Bucks အန က င့်ျား လူမ  ျားြ ိုမ ိုသ ရှ နအ င့် သတင့်ျားစက ျားင   ့်နဝနြျားြါ။ အသ ိုင့်ျားအဝ ိုင့်ျား ကမ့်ျားလင ့်နထ က့်ကူမှု က ရ ယ အစိုစိုက ို ဤန ရ တွင့် 

 ကည ့်ရှုြါ။ 

 

မ ီပငမ််းစရ မ  ်းန ငို့ ် ငို့ခ််မ  ်း 

SUN Bucks ဝက့်ဘ့်စ မ က့်န ှ- https://in.gov/doe/nutrition/indiana-sun-bucks-summer-ebt  
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Indiana ြည နရျားဌ        မ ဘမ  ျားအတကွ့် SUN Bucks နငှ ့်သက့်ဆ ိုင့်နသ  အနများမ  ျားသည ့် နများခွ ့်ျားမ  ျား 

 

 
SUN Bucks နငှ ့်သက့်ဆ ိုင့်နသ  နများခွ ့်ျားမ  ျားက ို အွ ့်လ ိုင့်ျားန  င့်င င ့် တင့်ငြန ိုင့်ြါသည့်။                   6 

SUN Bucks နလ  က့်လ  လင ့်ခ့်- https://indianasunbucks.com/ 

SUN Bucks အကအူညှီန  င့်- https://idoe.atlassian.net/servicedesk/customer/portal/11  

မ သ ျားစိုမ  ျားအတကွ့် USDA အခ က့်အလက့်မ  ျား- https://www.fns.usda.gov/sebt/household  
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