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အငဒ်ယီားနားြပည်နယ ်ေမွးကငး်စကေလးစစ်ေဆးေရး(NBS) 

အစီအစဥ်အတက်ွ ေရာဂါအေြခအေန အဆိြုပုချက် တငသ်ငွး်ြခငး် 

ြပည်နယ်ေဖာငပုံ်စံ 57498 (9-24) 

အငဒ်ယီားနားြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာန 

 
 
 
 

အမည်စာရငး်တငသ်ငွး်ြခငး်အား ြခံုငံသုံးုသပ်ချက် 

အပုိငး် ၁ - အဆိုြပုချက်တငသ်ငွး်သ ူ
အမည် အဖွဲ�အစည်း (သက်ဆုိငပ်ါက) 

အလုပ်အကိုင ်(ကျနး်မာေရးပညာ�ှင၊် သုေတသနပညာ�ှင၊် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာပညာ�ှင၊် ေ�ှ�ေန အစ�ှိသြဖင့)် 

လိပ်စာ (အိမ်အမှတ်၊ လမ်းအမည်၊ �မို�၊ လမ်း၊ ြပည်နယ်�ငှ့ ်ဇစ်ကုတ်) 

အီးေမးလ်လိပ်စာ ဖုနး်နပံါတ ်

အပုိငး်(၂) - တွဖဲကပ့ံ်ပုိးသ ူ
(တွဖဲက်ပံ့ပိုးသူလုိအပ်ပါသည်။  ထိသူုသည် အြခားအလုပ်အကုိင ်သုိမ့ဟတု ်အြခားေသာအဖွဲ �အစည်းမှ ြဖစ်ရပါမည်။) 

(တစ်ဦးချငး် ေဆာငရွ်က်လုိသူများအေနြဖင့ ်ဤေဖာငပုံ်စံကိ ုလက်ေတွ�ကျကျ ြဖည့်သွငး်�ိငုရ်နအ်တွက် ကျနး်မာေရးပညာ�ှင၊် သုေတသနပညာ�ှင၊် 

ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာပညာ�ငှ၊် ေ�ှ�ေနအဖွဲ�တို�့ငှ့ ်ဆက်သွယ်သင့ပ်ါသည်။  
အမည် အဖွဲ�အစည်း (သက်ဆုိငပ်ါက) 

အလုပ်အကိုင ်(ကျနး်မာေရးပညာ�ှင၊် သုေတသနပညာ�ှင၊် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာပညာ�ှင၊် ေ�ှ�ေန အစ�ှိသြဖင့)် 

လိပ်စာ (အိမ်အမှတ်၊ လမ်းအမည်၊ �မို�၊ လမ်း၊ ြပည်နယ်�ငှ့ ်ဇစ်ကုတ်) 

အီးေမးလ်လိပ်စာ ဖုနး်နပံါတ ်

အပုိငး် ၃ - အချက်အလကမ်ျားအား ြပန်လည်တငသ်ငွး်ြခငး် 
အငဒ်ယီားနားြပည်နယ်၏ ေမွးကငး်စကေလးစစ်ေဆးြခငး်တွင ်ဤအေြခအေနကို ယခငက် 
တငသ်ွငး်ခဲ့ဖူးပါသလား။ 

 
ဟုတ်ပါသည် မဟတု်ပါ မေသချာပါ 

ယခငက်ေနာက်ဆုံးတငသ်ွငး်ခဲ့ေသာ ရက်စွ ဲ(လ၊ရက်၊�စှ်) 

*အဆုိြပုချက်အေြခအေနများကို ေနာက်ဆုံးတငသ်ွငး်ခဲ့သည့ ်အချိနမ်ှ 

(၁၂)လအတွငး် ြပနလ်ည်တငသ်ွငး်ခွင့မ်�ှိပါ။ 

ယခုအခါတွင ် မည်သည့်အချက်�ငှ့ ် စံ��နး်များက 

အချက်အလက်များ ပိုမိုရ�ှိပါသနည်း။ 

စံ��နး် ၁ (ေကျးဇူးြပု၍ �ှငး်လငး်ပါ)- 

စံ��နး် ၂ (ေကျးဇူးြပု၍ �ှငး်လငး်ပါ)- 

စံ��နး် ၃ (ေကျးဇူးြပု၍ �ှငး်လငး်ပါ)- 

စံ��နး် ၄ (ေကျးဇူးြပု၍ �ှငး်လငး်ပါ)- 

စံ��နး် ၅ (ေကျးဇူးြပု၍ �ှငး်လငး်ပါ)- 

အပုိငး် ၄ - အဆိုြပုချက်အေြခအေနအား ြခံုငံသုံးုသပ်ြခငး် 
အဆုိြပုထားေသာအေြခအေန အြခားအမည်များ 

အေြခအေနေဖာ်ြပချက် 

အေြခအေနအမျိုးအစား သက်ေရာက်မ��ှိေသာ မျိုး�ိုးဗီဇ၊ တည်ေနရာ (သက်ဆုိငပ်ါက) 

ြဖစရ်ပ ်

အဆုိြပုချက်တငသွ်ငး်သည့်ေန ့ 
(လ၊ရက်၊�စ်ှ): 
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အ�ကံြပုထားေသာ Universal Screening Panel (RUSP) အေြခအေန 

RUSP ၏ အဓိကအေြခအေန ယခငက်အဆိုြပုချက်တငသွ်ငး်ခဲ့ေသာ်လည်း RUSPသိုထည့်သွငး်ထားြခငး်မ�ှိပါ 

RUSP ၏ ဒတုိယအဆင့အ်ေြခအေန ေမွးကငး်စ �ငှ့ ်ကေလးငယ်များတွင ်မျိုး�ို းလုိက်၍ ြဖစ်ေပါ် �ိငုေ်သာ ေရာဂါများဆိုငရ်ာအ�ကံေပးေကာ်မတီ 

(ACHDNC)မှ အဆိုြပုထားေသာ အေြခအေန 

       ဟုတ်ပါသည်            မဟုတ်ပါ 

နမူနာအမျိုးအစားများ 

အေြခာက်ခံထားေသာေသွးစက် သလိပ် ဆီး 

ကုသမ�ေနရာတွင ်စစ်ေဆးြခငး် အြခား-   
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အကျို းစီးပွား ပဋပိက�ေဖာ်ြပချက်များ 

ဤေဖာငပုံ်စံကို အငဒ်ယီားနားြပညန်ယ် ေမွးကငး်စကေလး စစ်ေဆးေရးအဖွဲ�တွင ်အဆိုြပုချက်တငသွ်ငး်သူ(များ)သည် ကိုယ်ပုိငအ်ကျိုးစီးပွားအတွက် သိုမ့ဟုတ် 

ဘ�ာေရးအရ အကျိုးအြမတ်ရ�ိငုမ်ည့ ်အဖွဲ�အစည်တစ်ခုတွင ်အရာ�ှ ိသိုမ့ဟုတ် ဒါ�ိုက်တာအြဖစ် ေဆာငရွ်က်သည့်အခါ ြဖစ်ေပါ်လာ�ိငုသ်ည့ ်

အကျိုးစီးပွားပဋပိက�ကို �ွှနြ်ပရန ်အသံုးြပုသင့သ်ည်။ အဆိုြပုချကတ်ငသွ်ငး်သူ(များ)သည် အကျိုးစီးပွားပဋပိက�ကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုသ်ည့ ်ပုဂ�ိုလ်ေရး၊ စီးပွားေရး 

သိုမ့ဟုတ် ေစတနာဝ့နထ်မ်း ဆက်�ယွ်မ�များကိုလည်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုသင့သ်ည်။ 

 
မှတ်ချက်- အကျိုးစီးပွားပဋပိက�သည ်အဆိုြပုချက်တငသွ်ငး်သူ(များ)သည် ၎ငး်တို၏့ေဆွမျိုးသားချငး် (မိဘ ၊ ဘိုးဘွား အစ�ှိသည့်) ၊ ဆက်�ယွ်မ� (သို)့ 

အဆိုြပုချက်တငသွ်ငး်သူအား ေငေွရးေ�ကးေရးအရ သိုမ့ဟုတ် အြခားနည်းလမ်းများအရ တိုက်�ိုက်အကျိုး�ှိေစမည့် အေြခအေနများတွင ်ြဖစ်ေပါ်ပါသည်။ 

 
 
အကျိုးစီးပွားပဋပိက�တစ်ခုကုိ ထတုေ်ဖာ်ြခငး်သည် အငဒ်ယီားနားြပည်နယ ်ေမွးကငး်စကေလးစစ်ေဆးေရး အစီအစဥ်သို ့ တငသ်ငွး်ထားေသာ အဆိြုပုချက်ကုိ 

ထညသ်ငွး်မစဥ်းစားြခငး် မဟတုပ်ါ။ ထုိအစား အငဒ်ယီားနားြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာန �ငှ့ ်အဆိုြပုချက် တငသွ်ငး်သူ(များ)အ�ကား 

ထပ်ေဆာငး်ေဆွးေ�းွမ�များကို ေဆာငရွ်က်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အငဒ်ယီားနားြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာနသည် အကျိုးစီးပွားပဋပိက��ှိေသာ မည်သူမဆိုထံမှ 

အဆိုြပုချက်တငသွ်ငး်မ�ကို လက်ခံရန ်ြငငး်ဆန�်ိငုသ်ည။် 

 
ကျွ�်ပ်ု၊ အဆိုြပုချက်တငသွ်ငး်သူ ၊ ကျွ�်ပ်ု၏အဖွဲ�အစည်း သိုမ့ဟုတ် မိသားစုဝငတုိ်သ့ည် အကျိုးစီးပွားပဋပိက�(များ) အစီရငခ်ံတငြ်ပရန ်မ�ှိပါ။ 

 
ကျွ�်ပ်ု၊ အဆိုြပုချက်တငသွ်ငး်သူ ၊ ကျွ�်ပ်ု၏အဖွဲ�အစည်း သိုမ့ဟုတ် မိသားစုဝငတုိ်သ့ည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိုးစီးပွားပဋပိက�(များ)ကုိ အစီရငခံ်တငြ်ပရန ်

�ှိပါသည်။ (ေအာက်တွင ်ေဖာ်ြပပါ): 

 
 
 

ကျွ�်ပ်ု၊ တွဲဖက်ပ့ံပုိးသူ ၊ ကျွ�်ပ်ု၏အဖွဲ�အစည်း သိုမ့ဟုတ် မိသားစုဝငတုိ်သ့ည် အကျိုးစီးပွားပဋပိက�(များ) အစီရငခ်ံတငြ်ပရန ်မ�ှိပါ။ 

 
ကျွ�်ပ်ု၊ တွဲဖက်ပ့ံပုိးသူ ၊ ကျွ�်ပ်ု၏အဖွဲ�အစည်း သိုမ့ဟုတ် မိသားစုဝငတုိ်သ့ည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိုးစီးပွားပဋပိက�(များ)ကုိ အစီရငခ်ံတငြ်ပရန ်�ှိပါသည်။ 

(ေအာက်တွင ်ေဖာ်ြပပါ) 

 
 
 
 
 

မှန်ကန်ေ�ကာငး်ေထာက်ခံချက် 

အထက်တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ အချက်အလက်များသည ်အြပည့်အဝ မှနက်နေ်�ကာငး် ေထာက်ခံအသအိမှတ်ြပုပါသည်။ 
အဆုိြပုချက်တငသ်ွငး်သူ၏ လက်မှတ် ရက်စွဲ (လ၊ရက်၊�စှ်) 

တွဲဖက်ပံ့ပိုးသူ၏ လက်မှတ် ရက်စွဲ (လ၊ရက်၊�စှ်) 
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အေြခအေနတစ်ခု၏ သတမှ်တထ်ားေသာ စစ်ေဆးမ�အတက်ွ စံသတမှ်တခ်ျက် 

ဆပ်ေကာ်မတီမှ အကဲြဖတ်ြခငး်�ငှ့ ်ြပနလ်ည်သံုးသပ်ြခငး်မြပုမီ စံသတ်မှတ်ချက် ငါးခုစလုံး�ငှ့ ်ကိုက်ညီသင့သ်ည်။ ေကျးဇူးြပု၍ ေစ့ေစ့စပ်စပ်ြဖင့ ်�ပီးြပည့်စုံေသာ 

တုံ ့ြပနမ်�များ ြဖစ်ေစရန ်ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

စံသတမှ်တခ်ျက် ၁- ေမွးကငး်စကေလးငယမ်ျားအား မြဖစ်မေန စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခငး်ကုိ ကေလးအရွယ်တငွ ်ြပငး်ထန်ေသာ ကျန်းမာေရးအ��ရာယမ်ျားကုိ 

ြဖစ်ေစ�ိငု�်ပီး ေစာလျငစ်ွာစစ်ေဆး မ�မြပုလပ်ုခ့ဲပါက ေရာဂါ�ှာေဖွေတွ� �ိှရန်ခက်ခဲ�ပီး ကာကွယ်ကုသမ� မြပု�ိငုေ်သာ အေြခအေနများကုိသာ ကန ့်သတ၍်                  

ေဆာငရွ်က်သင့ပ်ါသည်။ 
 
ဤအေြခအေနတွင ်ေမွးကငး်စကေလးငယ်ကို စစ်ေဆးြခငး်မြပုပါက ေရာဂါလက�ဏာများမြပဘ ဲအချိနတ်စ်ခုေရာက်မှသာ ဆိုးရွားေသာ 
ကျနး်မာေရးအ��ရာယ်များကို ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသလား။ 

ဟုတ်ပါသည်  မဟုတ်ပါ  မေသချာပါ 
 
ေရာဂါလက�ဏာများ ေပါ်လာသည့်အခါတွင ်ကျေရာက်�ိငုသ်ည့ ်ကျနး်မာေရးအ��ရာယ်များ�ငှ့ ်ေရာဂါလက�ဏာများ ေပါ်လာ�ိငုသ်ည့်အချိနက်ိ ု�ှငး်ြပပါ။ 

 
 
 
 

စံသတမှ်တခ်ျက် 2- ေမွးကငး်စကေလးငယမ်ျားကုိ စစ်ေဆးြခငး်ြဖင့ ်အငဒ်ယီားနားြပည်နယ ်လူနာများအားလံးုအတက်ွ ေဘးကငး် ထေိရာက်မ��ိှ�ပီး 

အတည်ြပုထားေသာ ကုသမ�ေရွးချယစ်ရာများ �ိှသင့သ်ည်။ 
 
အငဒ်ယီားနားြပည်နယ် လူနာများအားလုံးအတွက် ေဘးကငး်လုံြခံုေသာ၊ ထိေရာက်ေသာ၊ အတည်ြပုထားေသာ ကုသမ�နည်းလမ်း(များ) �ှိပါသလား။ 

ဟုတ်ပါသည်  မဟုတ်ပါ  မေသချာပါ 

 
ကုသမ�နည်းလမ်း(များ)ကုိ ေအာက်တွင�်ှငး်ြပပါ။  

 
 
 

စံသတမှ်တခ်ျက် 3- ေမွးကငး်စကေလးငယတ်ိငုး်အား စစ်ေဆးြခငး်သည် တတ�်ိငုေ်သာ၊ ြဖစ်�ိငုေ်သာ�ငှ့တ်ကိျေသာ အေြခအေနများ�ိှသင့သ်ည်။ 
 
စစ်ေဆးြခငး်သည် တတ်�ိငုေ်သာ၊ ြဖစ်�ိငုေ်သာ�ငှ့တ်ိကျေသာ အေြခအေနများ�ှိပါသလား။ 

ဟုတ်ပါသည်  မဟုတ်ပါ  မေသချာပါ 
 

 
ေကျးဇူးြပု၍ စစ်ေဆးမ�အေသးစိတ်ကိ ုေဖာ်ြပပါ။ (ဥပမာ - ကုနက်ျစရိတ်၊ နည်းလမ်း၊ တိကျမ�၊ အာ�ံုစူးစုိက်မ�၊ အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ �ကိုတငခ်န ့မှ်နး်မ�တနဖိ်ုး) 

 
 
 

စံသတမှ်တခ်ျက် 4- ေမွးကငး်စကေလးငယအ်ား စစ်ေဆးမ�မှတစ်ဆင့ ်ခဲွြခားသတမှ်တထ်ားသည့် အေြခအေနများတငွ ်လနူာအားလံးုအတက်ွ အကျိုး�ိှ�ိငုသ်ည့ ်

အတည်ြပုချက်စမ်းသပ်မ�တစ်ခု �ိှသင့သ်ည်။ 
 
ဤအေြခအေနအတွက် FDA မှ အသအိမှတ်ြပုထားေသာ အတည်ြပုချက်စမ်းသပ်မ�တစ်ခု အငဒ်ယီားနားြပည်နယ်မှ လူနာအားလုံးအတွက် အကျိုး�ှိပါသလား၊ 

အာလုံးအတွက် အသံုးချ�ိငုပ်ါသလား။ 

ဟုတ်ပါသည်  မဟုတ်ပါ  မေသချာပါ 

 
အတည်ြပုစမ်းသပ်ြခငး် နည်းလမ်း(များ) ကို�ှငး်ြပပါ (ဥပမာ, နည်းလမ်း၊ ကုနက်ျစရိတ်၊ အာမခံအကျံုးဝငမ်�၊ အတည်ြပုစမ်းသပ်မ�ကုိ 

လုပ်ေဆာင�်ိငုေ်သာေဆးခနး်/ဓာတ်ခွဲခနး်၏ တည်ေနရာ)- 



စာမျက်�ာှ 5 

  
 

အေြခအေနတစ်ခု၏ သတမှ်တထ်ားေသာ စစ်ေဆးမ�အတက်ွ စံသတမှ်တခ်ျက် (အဆက်) 

 

စံသတမှ်တခ်ျက် 5- လနူာအားလံးုသည် ေရ�ှည်စီမံခန ့်ခဲွမ��ငှ့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်ြခငး်ကုိ အလယွတ်ကူ ရ�ိှသင့�်ပီး လနူာများ၏ လေူနမ�ဘဝအရည်အေသးွ 

တိးုတက်ေစရန် ေဆာငရွ်က်သင့ပ်ါသည်။ 

 
အငဒ်ယီားနားြပည်နယ်မှ လူနာအားလုံးသည် ေရ�ှည်စီမံခန ့ခ်ွဲမ��ငှ့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်ြခငး်အေြခအေနကို ရ�ှိပါသလား။ 

ဟုတ်ပါသည်  မဟုတ်ပါ  မေသချာပါ 

 
ဤအေြခအေနအတွက ်လုိအပ်ေသာ ေရ�ှည်စီမံခန ့ခ်ွဲမ��ငှ့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�များကို ေဖာ်ြပပါ။  

 
 

အဓိက ရည်�ွှန်းချက်များ ဤပုံစကုိံ ြဖည့်စွက်ရန် အသံးုြပုေသာ သက်ဆိငုရ်ာထတုေ်ဝမ�များ၊ ေဆာငး်ပါးများသိုမ့ဟတု ်၀က်ဘဆ်ိက်ုများကုိ ေဖာ်ြပပါ။ 
 

၁. 

၂. 

၃. 

၄. 

၅. 

၆. 

၇. 

၈. 

၉. 

၁၀. 

 
 
အနာဂတ်ေြခလှမ်းများ-  ြဖည့်စွက်လက်မှတ်ထုိး�ပီး အဆိုြပုလွှာကိ ုတငသွ်ငး်ြခငး် 

 
အးီေမးလ်းမှတစ်ဆင့-် စာတိကု်မှတစ်ဆင့-် 

NewbornScreening@health.in.gov အငဒ်ယီားနားြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာန၊ 

မျိုး�ိုးဗီဇ�ငှ့ ်

ေမွးကငး်စကေလးစစ်ေဆးေရးဌာန- 

မျိုး�ိုးဗီဇ�ငှ့ ်

ေမွးကငး်စကေလးစစ်ေဆးေရးဌာနဒါ�ိုကတ်ာ 

2 N. Meridian St. Indianapolis, IN 
46204 

 
 
မျိုး�ိုးဗီဇ�ငှ့ ်ေမွးကငး်စကေလးစစ်ေဆးေရးဌာနဒါ�ိုက်တာသည် သင၏်အဆိုြပုလွှာ လက်ခံရ�ှိေ�ကာငး်ကို လုပ်ငနး်ရက(်၃)ရက်အတွငး် 

အတည်ြပုမည်ြဖစ်�ပီး လိုအပ်ေသာ အချက်အလက်များကိုလည်း ထပ်မံေတာငး်ခံ�ိငုပ်ါသည်။ တငသ်ွငး်ေသာ အဆိုြပုလွှာများကို Indiana 

Perinatal Quality Improvement Collaborative ၏ Perinatal Genetics & Genomics မှ သံုးသပ်မည်ြဖစ်�ပီး 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာငမ်ည့်နည်လမ်းများကို ဆံုးြဖတ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ လုပ်ငနး်စဥ်တစ်ေလျှာက် တိုးတက်မ�များကို မျိုး�ိုးဗီဇ�ငှ့ ်

ေမွးကငး်စကေလးစစ်ေဆးေရးဌာန ဝက်ဘဆ်ိုဒြ်ဖစ်သည့် www.nbs.in.gov တွင ်ဖတ်���ိငုပ်ါသည်။ 

mailto:NewbornScreening@health.in.gov
http://www.nbs.in.gov/
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