FOLIC ACID

What is it and why is it important?

Folic acid is a B vitamin that can be found in
some multivitamins and foods labeled as
enriched.

Supplement Facts

Amount Per e Daily
Saerving Value

Falic Acid 400 meg 100%

Get 400 micrograms of folic acid every day!
oL _ It takes a small effort, but it makes a big
Ty S e difference.

Iren 18 mg 100%
Magnesium 50 mg 12%
Zing

Consuming folic acid before, during, and
after pregnancy can prevent many serious
birth defects of the brain and spine.

Folate is a form of the B vitamin folic acid. It is
found naturally in some foods, such as leafy,
dark green vegetables, citrus fruits and juices,
and beans.

For more information, visit our website _. _@ I:‘,:'_' .':?SE%‘Z&
at birthdefects.in.gov D He;[th
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ACIDO FOLICO

(Que es y por que es importante?

El acido folico es una vitamina B que se puede
encontrar en algunos multivitaminicos y alimentos
etiquetados como enriquecidos.

Supplement Facts

A gorving Vet iObtenga 400 microgramos de acido folico
mem———m]  todos los dias! Requiere un pequefio esfuerzo,
T — pero marca una gran diferencia.
T
Tinc B mg a0

El consumo de acido folico antes, durante y
después del embarazo puede prevenir muchos
defectos congénitos graves del cerebro y la
columna vertebral.

El folato es una forma de acido félico de vitamina
B. Se encuentra naturalmente en algunos alimentos,
como las verduras de hoja verde oscuro, los jugos

y frutas citricas y los frijoles.

Para obtener mas informacion, visite nuestro _. ._% I:,‘:'_' L?.ﬂ!f’.‘n'l.ﬁ
sitio web a birthdefects.in.gov D Heg[th
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