
က ိုယဝ်န်ဆ ောငက်ောလအတငွ််း ဆ ်းလ ပ်/အ ်း-စ ်းကရက် ဆ ောက်ခြင််း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဆ ေးလိပ်/အ ေး-စ ေးကရက် ဖြတ်ရနအ်တွက် အကူအည  

ရယူရန ်သင  ်ရာဝနန်ငှ  ်ဆဖပာ ိိုဆ ွေးဆနေွးပါ။ 

အြမ ဲ့ ဆ ်းလ ပ်/အ ်း-စ ်းကရက် ခြတရ်န် ပ ဲ့ပ ို်းကူည ဆပ်းမှု- 

• www.smokefree.gov တွင ်ဝငက်ကည ်ပါ 

• ကိိုယ်ဝနဆ် ာင ်မိခငဆ်လာငေ်းမ ာေး- အဆ ာက်အကူဖြစ်ဆစဆသာ 

မက်ဆ  ခ ်မ ာေးကိို ရယူရန ်222888 သိို   MOM ဟို ဆပေးပိို  ပါ 

• Liv အက်ပ်၊ ကိိုယ်ဝနဆ် ာင် မိခငဆ်လာငေ်းမ ာေးအတွက် 

အရငေ်းအဖမစ်မ ာေးဆပေးဆသာ အခမ   အက်ပ် 

• 34191  ံ READY ဟို စာသာေးဆပေးပိို  ပါ 

• equitnow.com သိို   ဝင်ဆရာက်ပါ။ 

 

 

 

 

 

McMillen Health က ဆရေးသာေးဖပြုစို ာေးသည် 

အခ ငေ်း 

ဗိိုက်  က ကဆလေး 

သာေးအိမ် 

ကကိြုေး 


	အခမဲ့ ဆေးလိပ်/အီး-စီးကရက် ဖြတ်ရန် ပံ့ပိုးကူညီပေးမှု-

