
Fumar/vapear durante el embarazo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hable con su médico para recibir ayuda para dejar de 
fumar/vapear. 

Apoyo GRATUITO para dejarlo: 

• Visite www.smokefree.gov 

• Embarazadas: para recibir mensajes de texto útiles, 
envíe por mensaje de texto la palabra MOM al 
222888 

• Liv App, una aplicación gratuita de recursos para 
embarazadas 

• Envíe por mensaje de texto la palabra READY al 
34191 

• Regístrese en equitnow.com 
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