
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Karok im Wawein 
Lore ninnin eo iturin mama eo 
ilo an jimwe jekjekin likin. 

Kojerbal pet nan depij kapin 
ninnin eo. 

Depij boran ilikin lojilnin, ilo an 
boran ninnin eo etolok jidik. 

✓ Komman bwe botin ninnin eo 
en lain wot ippen itum. 

Lelok ninnin eo 

Lore peim ilonin tien ninnin eo, 
komman bwe ijo elap ilo itum kwoj 
lelok nan ninnin eo. 

Karok peim einwot ne kwoj 
jibwe juon jaanwij (kadikdik 
am keene). 

Karok boran itum ikotaan 
botin im ioon tien ninnin 
eo. 

Lore itulal in tien ninnin eo 
ilo ninnin eo, emaron 1 inij 
lalin wot boran itum. 

Karok tok ninin eo nan 
ninnin eo, ejjab komakit 
ninnin eo nan ninnin eo, 
mokaj, jepen mokta. 

 
Etale am komakit milik 

 
Jeeke an ninnin 

Lale ne tien ej dapdep, 
kopellak loni eo nan 140°. 

Lale bwen ejjelok metak, 
ejjab ijjur ninnin ko. 

Lale bwe jepen en itaak ilo 
ninnin eo, ilo an babu im le im 
ninnin.. 

✓ Lale ne makitkit in loniin elap an pellak. 
✓ Lale wawein an jarome elon alen. 
✓ Ronjake an woranlok (alikin an milik eo delontok). 

 
 
 
 
 

Melele kein rej nan wot kalaplok jela eo am kaki im nan ellaplok melele ej iwoj. Ejjab nan ukot kapiloklok im katak ko an 
jikin ajmour eo. Aolep ien kajjitok kapilok jen jikin takto eo am nan jabdewot kajjitok ko ikkijeem im ninnin eo nejum kin 
wawein ajmour. Jab bojrak jen am ebok melele jen jikin takto eo am ak karumijlok kin wot juon men im kwar bok jen 
melele kein ijin. Kwoj ruwainene in komman am kaape in lijen in an CC BY-ND. Lactation Education Resources 2022. 

 
Melele ko nan Baamle ko rej Kaninnin 

Jeek Liij ko Raurok nan Karok 
im Wawein Kaninnin 
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