
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mkao wa mtoto 
Mkaribishe mtoto karibu na 
mama mgongo wake ukiwa 
umenyooka. 

Tumia mto kushikilia makalio ya 
mtoto. 

Shikilia kichwa chake nyuma ya 
masikio, kiwe kimeinama nyuma 
kidogo. 

✓ Pua la mtoto lilingane na ncha ya 

titi. 

Mpe titi 
Vidole vyako vilingane na midomo ya 
mtoto, hakikisha umemtolea mtoto 
sehemu kubwa ya titi lako. 

Weka titi katikati ya vidole 
(sugua areola polepole). 

Elekeza ncha ya titi kati ya 
pua la mtoto na midomo 
yake ya juu. 

Weka midomo ya chini ya 
mtoto kwenye titi, karibu 
inchi 1 chini ya ncha la titi. 

Msogeze mtoto kwenye titi, 
sio kumkaribishia mtoto titi, 
haraka, kidevu kwanza. 

 
Angalia jinsi maziwa yanavyotoka 

 
Angalia jinsi mtoto 
amekamata titi 

Midomo yake iwe wazi ikiwa 
imeangalia nje 
digrii 140. 

Hakikisha huhisi uchungu, na 
chuchu za titi hazijabanwa 
wala hazijarudi ndani. 

Angalia ikiwa kidevu kimegusa 
matiti, kukamata titi upande 
upande. 

✓ Angalia ikiwa taya zinasonga. 
✓ Angalia ikiwa mtoto ananyonya mfululizo. 
✓ Sikiliza mtoto akimeza maziwa (baada ya kunyonya). 

 
 
 
 
 
 

Maelezo haya yamekusudiwa kwa madhumuni ya kijumla ya elimu na habari pekee. Hayajakusudiwa wala hayapaswi kutumika badala ya ushauri 
wa kitaalamu wa kimatibabu. Daima, pata ushauri wa mtoa huduma wako wa afya ikiwa una swali lolote kuhusu afya yako au ya mtoto wako. 
Kamwe usipuuze ushauri wa kitaalamu wa kimatibabu wala usisite kupata ushauri huo kutokana na ulichosoma katika makala haya. Unaweza 
kunakili kwa mujibu wa leseni ya Creative Commons CC BY-ND. Nyenzo za Mafunzo kuhusu Kunyonyesha 2022. 

 
Maelezo kwa familia zilizo na mtoto mchanga anayenyonya 

Cha Kuangalia Kuhusu Mkao wa 
Mtoto na Jinsi ya Kukamata Titi 
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