Bi Swen Danté pou Bebe/Katkat

Evite doul¢ kari nan timoun piti.

Yon entwodiksyon nan swen dante ki agreyab epi pa
menasan.

Etabli yon woutin abitid bwose ak pase swa byen.

Kari Bibon Bebe

Kari nan dan bebe akoz ekspozisyon ak 1ét, fomil bebe, ji
fwi, gazyéz, oswa lot likid sikre kontinye ak pwolonje nan

bibon oswa ti gode bebe a.

Timoun ki f& kari bibon bebe pou souvan alimante
bwason sa yo jis anvan yo domi oubyen fé kabicha, epi
sa kite tan pou bakteri pouse ak miltipliye otou dan yo.

Kari bibon bebe yo parét blan epi yo tounen mawon
pandan pwosesis kari aktif la pwogrese.

Bagay pou evite

Evite bo bebe sou bouch. Transmisyon move bakteri
oral, sa ki lakoz kavite, ka entwodwi soti nan paran ale

nan bebe yo.

Evite mete souset nan bouch ou pou pwopte li epi
remeét bebe a li. Sa a ka transmeét bakteri nan bouch
bebe a tou.

Evite bay lét bebe, ji, oswa nenpot 10t bwason apre w
fin bwose dan yo ak ¢ w mete yo kouche fé kabicha
oubyen domi lannwit kom sa a ka lakoz kari bibon
bebe.

Evite manje kole oswa sikre. Manje oswa siret kole sa
yo ka lakoz kavite. Kavite inisyal yo sanble tach blan

sou dan an epi yo f¢ tach mawon pandan kavite a

fome.

S Fason pou Anpeche Kari Dan

Pa pataje istansil
avek pitit ou ni
“pwopte” yon
souset nan mete li
nan bouch ou. Ou
ka transfere
mikwob Ki lakoz
kavite bay pitit ou.

Manje an sante epi
bwe dlo ki gen fliyo

Premye
konsiltasyon danté
pa pita pase laj 1
lane

Sévi ak pat dantrifis
ki gen fliyd menm
kote dan yo koupe
nan jansiv yo. Leé
timoun ka bwose

dan pou konte yo, fé
yo bwose dan yo 2

minit 2 fwa chak

jou

Mande dantis ou
aplike s¢l danteé sou
sifas dan ki mastike

yo.

Swen Dante pou

Bebe ak Timoun

Pran swen dan bebe w enpotan pou sante
ak devlopman global yo epi bon swen

danté komanse anvan premye dan an

koupe. Pran etap sanite pou aplike yon
woutin swen danté avek pitit ou ka ede
pwoteje sante dant¢ pitit ou nan lavni a.
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Swen Danté Prekos pou
Bebe

®  Se paran an ki pou asime responsabilite ijyén oral kotidyen pou
bebe a. Ekspe yo rekomande yon konsiltasyon kay dantis nan

premye lane a.

®  Administrasyon Manje ak Dwog la aveti moun PA sevi ak
okeén pwodwi benzokén kit 1i gen mak kit li jenerik,
tankou: Baby Orajel, Orajel, ak Pat Orabase pou timoun

ki pi piti pase laj 2 lane.

(] Apre w fin ba yo manje, siyen pwent yo avek yon ti sevyet dou
kote dan yo pral koupe pita pou retire ti rés manje. Sa a etabli
yon woutin pwopte jansiv yo.

Finger Brush

®  [¢ dan yo komanse koupe, li neses¢ pou retire kras chak jou
epi ou ka sévi avek yon bwos dweét.

®  Kom prekosyon, ou pa dwe seévi ak pat dantrifis ki gen fliyo
ladan li pou timoun pi piti pase laj 3 lane.

®  Siw bay yon timoun bibon anvan yo domi, asire se dlo ki
ladan 1i sélman. Lét ak 10t bwason sikre ka lakoz kari si yo
rete sou dan yo.

Kilé dan bebe yo koupe?
Lé dan bebe yo ap koupe jansiv yo, bebe yo ka genyen jansiv ki fé
mal oubyen anfle. Fwote jansiv yo avek yon ti sévyeét ki pwop ak fre

ka soulaje yo.

Akademi Dantistri Pedyat Ameriken an rekomande timoun konsilte
ak dantis anvan le fét yo oubyen 6 mwa apre premye dan an koupe.

Ki dan ki prezan ak kil¢?

Teknik Bwose Dan pou Timoun

Le¢e premye mole timoun nan koupe Kantite gwosé grenn
komanse sévi ak yon bwos dou ki pwapoutimoun3a
apwopriye pou laj la. 6 lane

Bwose dan omwen 2 fwa chak jou
pandan 2 minit.

Timoun pral f¢ 20 dan bebe an tou.

Dan bebe yo enpotan pou mastike, pale, ak espas korek pou dan
adilt.

Pandan w ap bwose vize bwos la nan yon ang 45 degre anvé jansiv
yo epi bwose tou dousman nan ti s¢k oswa souke bwos la dousman
nan tisi jansiv la.

Bwose tout sifas yo nan dan an. Aksyon bwose a enpotan pou
retire akimilasyon kras sou dan yo.

Le¢ dan yo komanse kole, komanse ap pase swa chak jou.

Mete pitit ou chita sou pye w ka benefisye, amizan, ak edikatif.

Di yo sa w ap fé a epi montre yo sa w jwenn.
Sa a pral prepare yo pou chéz dantis la.

Kite pitit ou kenbe yon kwonomeét pandan w bwose pral ede yo
santi yo pi konekte ak aktivite a.

Kite yo kenbe manch la ansanm avek ou pandan w bwose. Konsa yo
ka komanse abitye ak mouvman yo.

F¢ yo pratike bwose dan nounous yo pi renmen an pou ti plezi.

o£%9%%
Q baby teeth ag

order of
e appearance 6

m\my- ADA.

Teknik Pase Swa pou Timoun

Le dan yo kole li ka difisil pou retire manje nan mitan yo,
se poutét sa a pase swa ka osi enpotan ak bwose dan yo.

Komanse ap pase swa lé remake dan yo kole. Tout dan bebe
yo sipoze prezan ant laj 2 a 3 lane. Tablo anba a montre kile

dan yo paret ak chanje.

Avék yon mouvman baskil,
pase fil la tou dousman nan ant
dan yo. Yon fwa w rive depase
pwen kontak la (kote dan yo
kole youn ak lot) f& yon fom
tankou C epi anbrase dan an e
glise fil la monte desann
jiskaske sifas la fin pwop.

Fléch vét la montre espas etwat la
ant dan jén yo. Sa atap yon kote
pou pase swa chak jou paske bwose
a pou kont li pa t ap retire manje ki

kole ant dan yo.

Ki dan ka bon pou timoun tou!

Dan Sipérye yo Koupe Chanje
Ensiziv santral 8-12 mwa 6-7 lane
Ensiziv lateral 9-13 mwa 7-8 lane
Kanin (kispid) 16-22 mwa 10-12 lane
Premye molé 13-19 mwa 9-11 lane
Dezyém mole 25-33 mwa 10-12 lane
Dan Enferye yo Koupe Chanje
Dezyém mole 23-31 mwa 10-12 lane
Premye molé 14-18 mwa 9-11 lane
Kanin (kispid) 17-23 mwa 9-12 lane
Ensiziv lateral 10-16 mwa 7-8 lane
Ensiziv santral 6-10 mwa 6-7 lane
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