Objetivo del cuidado dental para bebés y niiios

pequeiios
®  Evitar el dolor de las caries en la primera infancia.

®  Lograr una introduccion agradable y no amenazante al
cuidado dental.

®  Establecer una rutina de buenos habitos de cepillado y
uso del hilo dental.

Caries del biberén

Caries en los dientes de leche causadas por la exposicion
continua y prolongada a la leche, formula infantil, jugos de
frutas, refrescos u otros liquidos azucarados en el biberén o

vaso para bebés.

®  Los nifios con caries del biberon suelen tomar estas
bebidas justo antes de acostarse o de la siesta, lo que
permite que las bacterias crezcan y se multipliquen
alrededor de los dientes.

®  La caries del biberén es de color blanco y se vuelve
marrén a medida que avanza el proceso activo de caries.

Evite lo siguiente:

®  Evite besar al bebé en los labios. La transmision de
bacterias bucales perjudiciales, que causan caries, puede
pasar de padres a hijos.

®  Evite colocar el chupete en su boca para limpiarlo y
luego devolvérselo al bebé. Esto también puede
transmitir bacterias a la boca del bebé.

®  Evite darle al bebé leche, jugo u otra bebida después
de cepillarle los dientes o al acostarlo para una siesta
o para dormir; esto puede provocar caries del biberon.

®  Evita los alimentos pegajosos o azucarados. Estos
alimentos pegajosos o los dulces pueden provocar
caries. Las caries iniciales se ven como manchas
blancas en el diente y se convierten en manchas
marrones a medida que la caries se forma.

5 maneras de prevenir la caries dental en los nifios

No comparta
utensilios con su
hijo ni “limpie”
chupete poniéndolo
en su boca. Puede
transmitirle
gérmenes que
causan caries a su
hijo.

Coma sano y beba agua
fluorada.

Primera visita al
dentista a mas
tardar cuando

tenga 1 afio de edad.

Use pasta dental con flior
tan pronto como los dientes
salgan de las encias. Cuando
los nifios puedan cepillarse

los dientes solos, deles el
cepillo 2 minutos 2 veces al
dia.

Pidale a su dentista
selladores para las
superficies de
masticacion de los
dientes.
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Cuidado dental para

bebés y ninos

El cuidado de los dientes de su bebé es
importante para su salud y desarrollo
general, y un buen cuidado dental
comienza antes de que salga su primer
diente. Tomar medidas saludables para
implementar una rutina de cuidado dental
con su hijo puede ayudar a proteger su
salud dental en el fu
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Cuidado dental temprano Técnica de cepillado para nifos Técnica de uso del hilo dental para nifos

para bebés

®  Depende de los padres asumir la responsabilidad de la higiene ® Cuando le salgan las primeras muelas al Cantidad del tamafio ®  Cuando los dientes se tocan, puede ser dificil remover los
bucal diaria del bebé. Los expertos recomiendan una visita al nifio, comience a usar un cepillo suave que de un guisante para restos de comida entre ellos; por eso usar hilo dental puede
dentista dentro del primer afio de vida. sea adecuado para su edad. niflos de 3 a 6 afios ser tan importante como cepillarse.

®  La Administracion de Alimentos y Medicamentos ®  Cepille los dientes al menos 2 veces ®  Comience a usar hilo dental cuando note que los dientes se
advierte que NO se deben usar productos de marca o al dia durante 2 minutos. tocan. Todos los dientes de leche deben estar presentes entre
genéricos con benzocaina, como: Baby Orajel, Orajel y los 2 y 3 afos. La siguiente tabla muestra cuando aparecen y
Orabase Paste para en menores de 2 afios. ® [ os nifios tendran un total de 20 dientes de se caen los dientes.

leche.

®  Después de alimentar al bebé, limpie las encias con un pafio Los dientes de leche son importantes para masticar, hablar y para el Con.un movimiento de YalVén’
suave, donde mas tarde apareceran los dientes, para remover los espacio adecuado de los dientes permanentes. deslice suavemeqte el hilo
restos de comida. Esto establece una rutina de limpieza de las dental entre los dientes. Una
encias. vez que haya pasado el punto

® Al cepillar, incline el cepillo de dientes en un angulo de 45 grados

. . . - i de contacto (donde los dientes
hacia las encias y cepille suavemente en pequeflos circulos o

N & ¢ , C
& ] ) \ mueva delicadamente el cepillo hacia el tejido de las encias. S; ocang olrrél.e utna
BEE abrazando el diente y .
deslizando el hilo hacia arriba
& ®  (Cepille todas las superficies de los dientes. El acto de cepillarse es y hacia abajo hasta que la
L S importante para eliminar la acumulacion de placa en los dientes. superficie esté limpia.

®  Cuando los dientes comiencen a tocarse, empiece a usar hilo dental
diariamente.

- Cepillo dedal para bebés

Colocar a su hijo en su regazo puede ser beneficioso, divertido y

®  Cuando los dientes comienzan a salir, es necesario eliminar educativo. ®  Laflecha verde a continuacion
la placa a diario y se puede usar un cepillo dedal para bebés. muestra el espacio reducido entre
®  Cuéntele lo que esta haciendo y muéstrele lo que encontré. los dientes jovenes. Esta seria un

area para usar hilo dental

o Como medida de precaucion, no se debe utilizar pasta dental diari ) | illad
iariamente, ya que el cepillado

con flior en niflos menores de 3 afios. ®  Esto lo preparara para el sillon del dentista. A
solo no eliminaria los restos de
. L » ) . . . . . comida atrapados entre los dientes.
®  Sile da el biber6n a un nifio antes de dormir, asegirese de ®  Dejar que su hijo sostenga un temporizador mientras usted
que sea solo agua. La leche y otras bebidas azucaradas cepilla le permitira sentirse mas involucrado en la actividad. ) ) B ) :
pueden causar caries si se dejan en los dientes. ° i].f)s I;Jahllos de hilo dental también pueden ser excelentes para los
nifios!
A ) ” ®  Dg¢jele sostener el mango con usted mientras cepilla. De esta
iCudndo salen los dientes de leche? manera, el nifio puede familiarizarse con el movimiento. Dientes superiores Erupcién Se caen
Cuando los dientes de leche estan saliendo de las encias, los bebés ) . . . InC?S%VO central 8- 12 meses 6-7 ar~1()s
pueden tener las encias doloridas o hinchadas. Frotarles las encias con ¢ Hagales practicar el cepillado en su peluche favorito para que Incisivo lateral 9- 13 meses 7- 8 afios
un pafio pequefio, limpio y fresco puede ser reconfortante. sea divertido. Canino (colmillo) 16- 22 meses 10- 12
) ) o _ * afios
La Acade{ma Evst.adoumdenge de Odontologia l?edlaterca recomienda gg Be Primer molar 13- 19 meses 9- 11 afios
que los niflos visiten al dentista antes de cumplir 1 afio o 6 meses S a 1 25.33 10-12
después de que salga su primer diente. 8 a cgundo molar - 90 MESEs -
0 baby teeth 9 afios
(Qué dientes estdn presentes Dientes inferiores Erupcién Se caen
y cuando? Q g Segundo molar 23- 13 meses 10- 12
% sppamrance Q afios
a Primer molar 14- 18 meses 9- 11 afios
9‘ Canino (colmillo) 17- 23 meses 9- 12 afios
Incisivo lateral 10- 16 meses 7- 8 aflos
Incisivo central 6-10 meses 6-7 afios
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