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 ေ်ီးစစ်မှု 

ရန  ်လိ ်စာ 

 
တည်ရန ာ 

အရသေးစိတ် အြျက်အလက်မျာေးအာေးလ ုေးကုိ ခြည ် ါ (သို  မဟုတ်) ဤရန ာတ င ်လူနာတ ဆိ ်က ် ါ 

သငသ်ည် မကကောဆသီးခငက်မှ ကဆ ီးဆမ ီးထောီးဆတောော့၊ ထိိုအဆကကောငီ်းအရောနငှော့ ် ါတသ်က်ပ  ီး သငော့စ်ိတခံ်စောီးမှု ဘယ် ိိုရိှ ါသ ဲ သခိျင ်ါတယ်။ ဆကျီးဇ ီးပ ြု၍ 

ယဆေ ော့သငမ်ည်သိို ော့ခံစောီးရသညသ်ောမကဘ ဲ  ေ်ခဲော့ဆသော 7 ရက်အတ ငီ်း သငခံ်စောီးခဲော့ရသညော့်အေ ီးစ ် ံိုီးပဖစ်သညော့် အဆပဖကိို ဆ ီးဆထောငော့က် က်တ င ်အမှေပ်ခစ်ဆ ီး ါ။ ဆအောက်တ ငဆ်ဖော်ပ ထောီးသည်မှော 

ဥ မောတစ်ခိုပဖစ် ါသည်။ 

 

ကျွေ်ဆတော် ဆ ျော်ရွှငမ်ှုကိို ခံစောီးခဲော့ရ ါတယ ်

 

☐ ဟုတ်တယ်၊ တစ်ြျိန်လ ုေး 

☒ ဟုတ်တယ်၊ အြျိနရ်တာ်ရတာ်မျာေးမျာေးရ ါ   

☐ ဟုတ်ဘူေး၊ တစ်ြါတရလရလာက် ါ ဲ 

☐ မဟုတ်ဘူေး၊ လ ုေးဝမဟုတ်ဘူေး 

 
ဆိုလုိသည်မ ာ- လ နြ်ဲ သည ်  က်သတတ  တ်အတ ငေ်း “ငါသည် အြျိနအ်မျာေးစုကုိ ရ ျာ် ွှငြ် စာေးြဲ  သည်” ဟု ဆိုလုိ ါသည်။ အခြာေးရမေးြ နေ်းမျာေးကုိလည်ေး ထိုနည်ေးအတုိငေ်း ရခြဆို ါ။ 

 

1. တချိြုျို့အဆကကောငီ်းအရော ဆတ ရဲ ော့ ရယ်ဆမောပ  ီး ဆ ျော်ရွှငစ်ရောဆကောငီ်းတဲော့ 

ဖက်ပခမ်ီးဆတ ကိို ပမငန်ိိုငခဲ်ော့တယ်- 

 
☐ တတ်နိငုသ်ရလာက် အရတာ်မျာေးမျာေးကုိ လု ်နိငုြ်ဲ  ါတယ် 

☐ အြုရတာ လည်ေး သိ ်မျာေးမျာေးစာေးစာေး ယ်လုိ   မရ ိရတာ  ါဘူေး 

☐ အြုရတာ  သိ ်မရသြျာရတာ ဘူေး 

☐ လ ုေးဝ မရ ိြဲ ဘူေး 

6. အရောအောီး ံိုီး ငါ ော့အဆ ေါ်  ံိုကျ ောတယ ်ိို ော့ ခံစောီးခဲော့ရဖ ီးတယ်- 

 
☐ ဟိုတတ်ယ်၊ အချိေ်အမျောီးစိုကိို ငါ  ံိုီး၀ မထေိီ်းနိိုငခဲ်ော့ဘ ီး 

☐ ဟိုတတ်ယ်၊ တစ်ခါတဆ မှော ခါတိိုငီ်း ိို ဆကောငီ်းဆကောငီ်းမဆပဖရှငီ်းတတဆ်တောော့ဘ ီး 

☐ မဟိုတဘ် ီး၊ အချိေ်အမျောီးစိုကိို ငါဆကောငီ်းဆကောငီ်း ရင ်ိိုငခဲ်ော့တယ ်

☐ မဟိုတဘ် ီး၊ ခါတိိုငီ်း ိို ဲ အဆကောငီ်း ံိုီးရင ်ိိုငခဲ်ော့တယ ်

2. ငါသည် အရောမျောီးကိို ဆ ျော်ရွှငစ် ော ဆစောငော့ဆ်မ ော်ခဲော့သည်- 

 
☐ လု ်ြဲ ြူေးသရလာက် အရတာ်မျာေးမျာေးကုိ 

☐ အ ငက်ထက် နည်ေးတယ် 

☐ အ ငက်ထက်ကုိ  ိုနည်ေးသ ာေးတယ် 

☐ လ ုေးဝကုိ ြဲြဲယဉေး ါ  ဲ

7. သ ်ိမဆ ျော်နိိုငဆ်တောော့ဘ ီး ဒါဆကကောငော့ ်ညီ်း ငါ ဆကောငီ်းဆကောငီ်းအ ်ိ  ိို ော့မရဆတောော့ဘ ီး- 

 
☐ ဟုတ်တယ်၊ အြျိနရ်တာ်ရတာ်မျာေးမျာေးကုိ ဲ 

☐ ဟုတ်တယ်၊ တြျိြုျို့အြျိနရ်တ မ ာဆို ငရ် ါ   

☐ တစ်ြါတရလရလာက် ါ ဲ 

☐ မဟုတ်ဘူေး၊ လ ုေးဝမဟုတ်ဘူေး 

3. တစ်စံိုတစ်ခို   ဲမေှာီးသ ောီးတဲော့အခါ ကိိုယော့်ကိိုကိိုယ် မ ိိုအ ်ဘ ဲအပ စ်တငမိ်တယ်- 

 
☐ ဟုတ်တယ်၊ အြျိနရ်တာ်ရတာ်မျာေးမျာေးကုိ ဲ 

☐ ဟုတ်တယ်၊ တြျိြုျို့အြျိနရ်တ မ ာဆို ငရ် ါ   

☐ မဟုတ်ဘူေး၊ တစ်ြါတစ်ရလရလာက် ါ ဲ 

☐ မဟုတ်ဘူေး၊ ဘယ်တုနေ်းကမ ကုိ မရ ိတာ 

8. ဝမ်ီးေည်ီးပခငီ်း သိို ော့မဟိုတ ်စိတ ်ငီ်းရဲပခငီ်း ခံစောီးခဲော့ရသည်- 

 
☐ ဟုတ်တယ်၊ အြျိနရ်တာ်ရတာ်မျာေးမျာေးကုိ ဲ 

☐ ဟုတ်တယ်၊ မကကာြဏဆိုသလုိ ဲ 

☐ တစ်ြါတရလရလာက် ါ ဲ 

☐ မဟုတ်ဘူေး၊ လ ုေးဝမဟုတ်ဘူေး 

4. အဆကကောငီ်းပ ချက်ဆကောငီ်းဆကောငီ်းမရိှ ဲေဲ ော့ကိို စိတတ်ိိုတော ဒါမှမဟိုတ ်

စိတ ် ဆေခဲော့တောမျိြုီး- 

 
☐ မဟုတ်ဘူေး၊ လ ုေးဝမရ ိြဲ ဘူေး 

☐ ြဲြဲယဉေးယဉေးရတာ  ရ ိြဲ ြူေးတယ် 

☐ ဟုတ်တယ်၊ တစ်ြါတရလရလာက်ရ ါ   

☐ ဟုတ်တယ်၊ မကကာမကကာရ ါ   

9. စိတည်စ်ရ ိို ော့ ငိို ဲငိိုဆေနိိုငဆ်တောော့တယ်- 

 
☐ ဟုတ်တယ်၊ အြျိနရ်တာ်ရတာ်မျာေးမျာေးကုိ ဲ 

☐ ဟုတ်တယ်၊ မကကာြဏဆိုသလုိ ဲ 

☐ တစ်ြါတ  ရလာက်မ သာ 

☐ မဟုတ်ဘူေး၊ ဘယ်တုနေ်းကမ ကုိ မရ ိတာ 

5. ဆကောငီ်းမ ေ်ဆသော အဆကကောငီ်းပ ချက်မရိှဘ ဲဆကကောက် ေ ော့်ပခငီ်း သိို ော့မဟိုတ ်

ထတိ ်ေ ော့်ပခငီ်း ခံစောီးခဲော့ရသည်- 

 
☐ ဟုတ်တယ်၊ ရတာ်ရတာ်မျာေးတယ် 

☐ ဟုတ်တယ်၊ တစ်ြါတရလရလာက်ရ ါ   

☐ မဟုတ်ဘူေး၊ သိ ်မမျာေး ါဘူေး 

☐ မဟုတ်ဘူေး၊ လ ုေးဝမရ ိ ါဘူေး 

10. မိမိကိိုယ်ကိို ထခိိိုက်ေစ်ေောဆစဆသော အဆတ ီး ပဖစ်ဆ ေါ်ဆေခဲော့သည်- 

 
☐ ဟုတ်တယ်၊ မကကာြဏဆိုသလုိ ဲ 

☐ တြျိြုျို့အြျိနရ်တ မ ာဆို ငရ် ါ   

☐ ြဲြဲယဉေးယဉေး ါ  ဲ

☐ ဘယ်တုနေ်းကမ ကုိ မရ ိတာ 

 

ဆမီးခ ေ်ီးမျောီးကိို ဆပဖ ိိုခဲော့ ါသည_်___________________ ရက်စ ဲ_____________ စိုစိုဆ ါငီ်းရမှတ-်____________/30  ဆမီးခ ေ်ီးေ ံါတ ်(10) အတ က် စိုစိုဆ ါငီ်းရမှတ-်______________________/3 

 (အစ စာလ ုေးမျာေး) 

© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development of the 10-item Edinburgh 
Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. 
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