
ေဘးကငး်ေသာ အပ်ိစကမ်� ပတဝ်န်းကျငမ်ှာ မညသ်ည့်ပံုစံသငွြ်ပင ်�ှိသနညး်။ 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုံသည် ေဘးကငး်ေသာ ကေလးအပ်ိစက်မ� ပတ်ဝနး်ကျငကုိ် ြပသထားသည်။ 

 

 

အခနး်တစခ်နး်တည်း�ှိ 

မိဘအိပ်သည့်ေနရာေဘး၌ 

ကေလးအိပ်သည့်ေနရာကို ထား�ှိရမည်။ 

အံကိုက်ြဖစ်သည့် အခငး်စွပ်ထား�ပီး 

ေဘးအ��ရာယ်ကငး်ေ�ကာငး် 

အသိအမှတ်ြပုထားသည် ့ကေလးပုခက်ထဲ�ှိ 

ေမွ�ရာ* ကဲသ့ိုေ့သာ အိပ်စက်ရန ်ခိုငမ်ာြပန် ့ြပူးသည့ ်

မျက်�ာှြပငက်ို အသံုးြပုပါ။ 

ကေလးသည် လူ�ကီးအိပ်ရာေပါ်၊ ဆုိဖာေပါ်၊ 

သိုမ့ဟုတ် ကုလားထုိငေ်ပါ်တွင ်

တစ်ေယာက်တည်းြဖစ်ေစ၊ သင�်ငှ့အ်တူြဖစ်ေစ 

သိုမ့ဟုတ် အြခားမည်သူ�ငှ့မ်ျှ မအိပ်သင့ပ်ါ။ 

သင့က်ေလးအနးီတွင ်ေဆးလိပ်မေသာက်ပါ�ငှ့ ်

သိုမ့ဟုတ် အြခားမည်သူမျှ 

ေဆးလိပ်မေသာက်ပါေစ�ငှ့။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေခါငး်အံုးများ၊ ေစာငမ်ျား၊ သိုးသားေရများ သိုမ့ဟုတ် ကေလးပုခက် 

အကာများကို သင့က်ေလးအိပ်စက်ရာ မည်သည့်ေနရာတွငမ်ျှ မထားပါ�ငှ့။် 

ေပျာ့ေပျာငး်ေသာ အရာဝတ� ုများ၊ ကစားစရာများ�ငှ့ ်

ေလျာ့တိေလျာ့ရဲြဖစ်ေနေသာ အိပ်ရာခငး်များကို 

သင့က်ေလးအိပ်သည်ေ့နရာမှ ဖယ်ထားပါ။ ကေလး၏ဦးေခါငး်ကို 

မည်သည့်အရာမျှ ဖံုးအုပ်မထားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

 

 

ြခံုထည်ကဲ့သိုေ့သာ အိပ်ရာဝငအ်ဝတ်အစားကို 

သင့က်ေလးအား ဝတ်ဆငေ်ပးပါ။ 

ေလျာ့တိေလျာ့ရဲြဖစ်ေနေသာ ေစာငက်ိ ုမသံုးပါ�ငှ်၊့ 

ကေလးကိ ုအလနွအ်ကျွ ံထုပ်ပိုးမထားပါ�ငှ့။် 

 

 

အိပ်ရန၊် တစ်ေမှးအိပ်ရန�်ငှ် ့ညဘက်တွင ်

သင့က်ေလးကိ ုပက်လက်အေနထားြဖင် ့

အ�မဲသိပ်ပါ။ 

 

 

   

 

 

https://www.hhs.gov/
https://www.nichd.nih.gov/
https://www1.nichd.nih.gov/sts/Pages/default.aspx


 

 

* သံုးစွသဲူ ထုတ်ကုနေ်ဘးကငး်ေရး ေကာ်မ�ှင ်(CPSC) ၏ ေဘးကငး်ေရး စံ��နး်များကုိ လုိက်နာေသာ ကေလးပုခက်၊ ကေလးအိပ်ရာ၊ ခရီးေဆာငပ်ုခက် သိုမ့ဟုတ် ကေလးကစားရာြခံကုိ အသံုးြပုရန ်အ�ကံြပုထားသည်။ ကေလးပုခက် 

ေဘးကငး်ေရး�ငှ်ပ့တ်သက်၍ အချက်အလက်များကုိ ပိုမိုသိ�ှရိန ်CPSC၊ ဖုနး်နပံါတ် 1-800-638-2772 သို ့ြဖစ်ေစ၊ http://www.cpsc.gov တွငြ်ဖစ်ေစ ဆက်သယ်ွပါ။ 

http://www.cpsc.gov/


သင်က့ေလးအတွက် ေဘးကငး်ေသာ အပ်ိစကမ်� 
ေမွးကငး်စကေလး �ုတ်တရက်ေသဆံုးြခငး် လက�ဏာများ (SIDS)၊ အပ်ိစက်ြခငး်�ငှ့ဆ်က်စပ်ေသာ 

ေမွးကငး်စကေလးေသဆံုးရသည့် အြခားအေ�ကာငး်ရငး်များ ြဖစ်�ိငုေ်ြခကို ေလျှာခ့ျပါ 
 

 

SIDS ြဖစ်�ိငုေ်ြခကို ေလျှာ့ချရန ်အိပ်ရန၊် တစ်ေမှးရန�်ငှ့ ်ညဘက်တွင ်ကေလးကို 

ပက်လက်အေနအထားြဖင် ့အ�မဲသိပ်ပါ။ 

အိပ်စက်သည်ေ့နရာအတွငး် အြခားအိပ်ရာခငး်များ သိုမ့ဟုတ် ေပျာ့ေပျာငး်ေသာ 

ပစ�ည်းများမ�ှိေစဘ ဲအံကိုက်ြဖစ်သည့် အခငး်စပွ်ထား�ပီး 

ေဘးအ��ရာယ်ကငး်ေ�ကာငး် အသိအမှတ်ြပုထားသည့် ကေလးပုခက်ထဲ�ှိ ေမွ�ရာ* 

ကဲသ့ိုေ့သာ အိပ်စက်ရန ်ခိုငမ်ာြပန် ့ြပူးသည့ ်မျက်�ာှြပငက်ို အသံုးြပုပါ။ 

သင်အ့ခနး်ကိ ုကေလး�ငှ် ့မျှသံုးပါ။ ကေလးကို အခနး်ထဲတွင ်သင့အ်ပိ်ရာအနးီ၌ 

ထားပါ၊ ေမွးကငး်စကေလးများအတွက ်ရည်ရွယ်ထားေသာ 

သီးြခားမျက်�ာှြပငတ်စ်ခုေပါ်တွင ်တစ်�စှ်သားအရွယ်အထိ ထားြခငး်သည် 

အေကာငး်ဆုံးြဖစ်ေသာ်လည်း အနည်းဆုံး 6 လအရွယ်အထိ ထားပါ။ 

ေပျာ့ေပျာငး်ေသာ အရာဝတ� ုများ၊ အ�ုပ်များ၊ ပုခက်အကာများ သိုမ့ဟုတ် 

ေလျာ့တိေလျာ့ရဲြဖစ်ေနေသာ အိပ်ရာခငး်များကို ကေလးေအာက်၊ ကေလးအေပါ် 

သိုမ့ဟုတ် ကေလးအိပ်သည် ့မည်သည်ေ့နရာ၌မဆုိ မထားရပါ။ 

SIDS ြဖစ်�ိငုေ်ြခကို ေလျှာ့ချရနအ်တွက် အမျိုးသမီးများသည် ေအာက်ပါတိုက့ို လုပ်ေဆာင်သင့သ်ည်- 

ကိုယ်ဝနေ်ဆာငေ်နစဉ်အတွငး် ပံုမှန ်ကိုယ်ဝနေ်ဆာင ်

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကို ရယူပါ။ 

ကိုယ်ဝနေ်ဆာငေ်နစဉ် သိုမ့ဟုတ် ကေလးေမွးဖွား�ပီးေနာက ်

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်၊ အရက်ေသာက်ြခင်း�ငှ့ ်ေဆးေြခာက် 

အသံုးြပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် တရားမဝငေ်ဆးဝါးများ သံုးစွဲြခင်းတိုက့ို 

ေ�ှာင�်ကဉ်ပါ။ 

ကိုယ်ဝနေ်ဆာငေ်နစဉ်အတွငး် ေဆးလိပ်မေသာက်ရ၊ သင့က်ေလးအနးီတစ်ဝိုက ်

သိုမ့ဟုတ် သင့က်ေလး�ှိရာ ပတ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်ေဆးလိပ်မေသာက်ပါ�ငှ် ့သိုမ့ဟုတ် 

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခငး်ကို ခငွ်မ့ြပုပါ�ငှ်။့ 

SIDS ြဖစ်�ိငုေ်ြခကို ေလျှာ့ချရန ်တစ်ေရးအိပ်ချိနမ်ျား�ငှ် ့ညဘက်အိပ်ချိနတ်ိုတ့ွင ်

သင့က်ေလးကိ ုချိုလိမ်တပ်ေပးရန ်စဉ်းစားပါ။ 

အိပ်ေနစဉ်အတွငး် သင်က့ေလးကို အရမ်းပူေအာင ်မထားပါ�ငှ့။် 

 
Safe to Sleep® အစအီစဉ်အေ�ကာငး် ေနာက်ထပ ်အချက်အလက်များကိ ုသိ�ှိရန ်ကျွ�်ပု်တိုထံ့ 

ဆက်သွယ်ပါ- 

ဖုန်းနံပါတ်- 1-800-505-CRIB (2742) | ဖက်စ်- 1-866-760-5947 

အးီေမးလ်− SafetoSleep@mail.nih.gov 

ဝက်ဘဆ်ိုက်- http://safetosleep.nichd.nih.gov 

စာပိုရ့န်- 31 Center Drive, 31/2A32, Bethesda, MD 20892-2425 

ဖက်ဒရယ် ဆွံ�အနားမ�ကားသမူျားအတက်ွ ဖုန်းလုိငး်- 7-1-1 ကို ဖုနး်ေခါ်ဆုိပါ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIDS ြဖစ်�ိငုေ်ြခကုိ ေလျှာ့ချရန် သင့က်ေလးကုိ မိခင�်ိုတ့ိုက်ေကျွးပါ။ 

မိခင�်ိုတ့ိုက်ေကျွးြခငး်သည် မိခငေ်ရာ ကေလးအတွက်ပါ ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာ 

အကျိုးေကျးဇူးများစာွ �ှိပါသည်။ လူ�ကီးအိပ်သည့် အိပ်ရာေပါ်တွင ်ကေလးကို 

�ိုတ့ိုက်ေနစဉ် သိုမ့ဟုတ် ေချာ့သိပ်ေနစဉ် သငအ်ိပ်ေပျာ်သွားပါက 

သင�်ိးုလာသည်�ငှ့တ်စ်�ပိုငန်က် သူ သိုမ့ဟုတ် သူမကို သီးြခားအိပ်ရာတွင ်

ြပနလ်ည်ထား�ှိေပးပါ။ 

 

 

သင့က်ေလး၏ ကာကယွ်ေဆးများ�ငှ့ ်ပံုမှန ်ကျနး်မာေရး 

စစ်ေဆးမ�များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင့က်ျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသူထံမှ 

လမ်း�ွှနခ်ျက်အတိုငး် လုပ်ေဆာငပ်ါ။ 

ေဘးကငး်ေသာ အိပ်စက်မ�ဆုိငရ်ာ အ�ကံြပုချက်များကို ဆန ့က်ျငသ်ည့် 

ထုတ်ကုနမ်ျား၊ အထူးသြဖင့ ်SIDS ြဖစ်�ိငုေ်ြခကို တားဆီး�ိငုသ်ည် သိုမ့ဟုတ် 

ေလျှာ့ချ�ိငုသ်ည်ဟု အခိုငအ်မာဆုိထားေသာ အရာများကို ေ�ှာင�်ကဉ်ပါ။ 

SIDS ြဖစ်�ိငုေ်ြခကို ေလျှာ့ချရန ်အိမ်တွင ်�လှံုးေစာင့�်ကည့်ကိရိယာ သိုမ့ဟုတ ်

အသက�်ှူကိရိယာများကို အသံုးမြပုပါ�ငှ့။် 

သင့က်ေလး �ိးုေနချိနတ်ွင ်တစ်စံုတစ်ေယာက်၏ �ကီး�ကပ်မ�ြဖင့ ်ကေလးကို 

ဝမ်းလျားေမှာက်တတ်ေအာင ်ေလက့ျင့ေ်ပးပါ။ 

 
 

 

 

 

* သံုးစွသဲူ ထုတ်ကုနေ်ဘးကငး်ေရး ေကာ်မ�ှင ်(CPSC) ၏ ေဘးကငး်ေရး စံ��နး်များကုိ လုိက်နာေသာ 

ကေလးပုခက်၊ ကေလးအိပ်ရာ၊ ခရီးေဆာငပ်ုခက် သိုမ့ဟုတ် ကေလးကစားရာြခံကုိ အသံုးြပုရန ်

အ�ကံြပုထားသည်။ ကေလးပုခက် ေဘးကငး်ေရး�ငှ်ပ့တ်သက်၍ အချက်အလက်များကုိ ပိုမိုသိ�ှိရန ်CPSC၊ 

ဖုနး်နပံါတ် 1-800-638-2772 သို ့ြဖစ်ေစ၊ http://www.cpsc.gov တွငြ်ဖစ်ေစ ဆက်သွယ်ပါ။ 
 

 

mailto:SafetoSleep@mail.nih.gov
http://safetosleep.nichd.nih.gov/
http://www.cpsc.gov/


 

 

Safe to Sleep® သည် အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်ု ကျနး်မာေရး�ငှ့ ် 

ြပည်သူဝ့နေ်ဆာငမ်�ဌာန၏ မှတ်ပံုတငထ်ားေသာ ကုနအ်မှတ်တံဆိပ်ြဖစသ်ည်။ NIH ထုတ်ေဝမ� အမှတ် 18-HD-5759 | ဧ�ပ ီ2018 
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